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Estimado Licenciado Castillo Lutin: NIDAD DE AS DE TESIS

De conformidad con el oficio emitido por la Unidad de Asesoria de Tesis

de fecha tres de noviembre del afio dos mil ocho, me permito informarle que
revisé el trabajo de tesis de la bachiller Carmelita Ramos Castafieda, intitulado:
“ANALISIS JURIDICO DEL DELITO DE ABANDONO DE PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD". Me es grato hacer de su conoc¢imiento:

1.

La tesis abarca un amplio contenido técnico y cientifico relacionado con la
importancia de brindar protecciéon a las personas de la tercera edad en la
sociedad guatemalteca, para elevar su nivel de vida y proporcionarles
asistencia médica geriatrica.

Los métodos utilizados fueron los siguientes: analitico, que dio a conocer
la importancia de las personas de la tercera edad: el sintético, establecié
la violacibn de sus derechos humanos: el inductivo, indicé la falta de
asistencia a los mismos y el deductivo, seflalé la regulacion legal del
adulto mayor en Guatemala,

Para desarrollar la tesis fueron utilizadas las técnicas de fichas
bibliograficas y la documental, con las cuales se logré obtener la
informaciéon doctrinaria v legal actualizada.

La redaccién utilizada es la adecuada y el tema es abordado de una forma
sistematica, de facil comprension y didactica, abarcando antecedentes,
definiciones y doctrina.




Abogado y Notario
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5. La tesis contribuye cientificamente a la sociedad guatemalteca y sefiala
gue es fundamental brindar proteccion v cumplir con el deber de brindarle
la debida asistencia al adulto mayor.

6. Las conclusiones y las recomendaciones se relacionan entre si v con los
capitulos de la tesis. Al trabajo de tesis se le hicieron algunas enmiendas,
entre las cuales se le sugirié modificar el titulo de la tesis, quedando el
mismo de la siguiente manera: “ANALISIS JURIDICO DEL DELITO DE
INCUMPLIMIENTO DE DEBERES DE ASISTENCIA A LAS PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD”. La autora aporté al trabajo sus propias opiniones vy
criterios.

7. Los objetivos establecieron lo esencial de que el Estado guatemalteco
cumpla con su obligacién de asistir al adulto mayor, asi como también
garantizarle su derecho a la alimentacibn, salud, educacién, seguridad v
previsién social,

8. La bibliografia empleada es la adecuada y se ajusta perfectamente al
analisis del tema investigado. La hip6tesis planteada, se comprobd al
indicar que es fundamental el anélisis juridico de la normativa vigente en
el pais relacionada con el adulto mayor.

Es por lo antes mencionado, que considero que el trabajo de tesis llena los
requisitos necesarios que establece el Articulo 32 para la Elaboracién de Tesis
de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico,
por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE, para continuar con la tramitacién
correspondiente, previo a optar al grado académico de Licenciado en Ciencias
Juridicas y Sociales.

Deferentemente.
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DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.

Guatemala, siete de octubre del afio dos mil diez.

Con vista en los dictimenes que anteceden, se autoriza la Impresion del trabajo de Tesis del
(de 1a) estudiante CARMELITA RAMOS CASTANEDA, Titulado ANALISIS JURIDICO
DEL DELITO DE ABANDONO DE PERSONAS DE LA TERCERA EDAD. Anticulos
31, 33 y 34 del Normativo para la elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias

Juridicas y Sociales y del Examen General Publico.-
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INTRODUCCION

El tema de la tesis se seleccion6 debido a la importancia de analizar el actual
incumplimiento del deber de asistencia, el abandono y el maltrato que sufren las
personas de la tercera edad en Guatemala, en donde el ser humano se organiza en

familias nucleares en donde los adultos mayores no tienen lugar.

Es fundamental tutelar los intereses de las personas de la tercera edad y que el Estado
garantice y promueva el derecho de los ancianos a un nivel de vida adecuado en
condiciones que les ofrezcan educacion, alimentacién, vivienda, vestuario, asistencia
médica geriatrica y gerontoldgica integral, recreacidn y esparcimiento, asi como también

los servicios sociales necesarios para una existencia util y digna.

Es fundamental que los recursos gubernamentales para este sector de la poblacion
tienen que multiplicarse, hecho que en la realidad es sumamente dificil por la situacion
econdmica del pais, y sobre todo, por la falta de planeacion e infraestructura para toda
a las personas de la tercera edad en beneficio de los satisfactores minimos que les

permitan vivir dignamente.

Los objetivos de la tesis sefialaron que la defensa y proteccion juridica de las personas
de la tercera edad son en la actualidad de enorme trascendencia, debido a que cada
vez esta mas clara la idea de que sin el pleno ejercicio de sus derechos, las personas

mayores se encuentran profundamente perjudicadas. La hipotesis que se formulo,

(i)



personal, asi como también todos sus derechos y que ello se tiene que llevar a cabo

con independencia de que se trata de una persona mayor con capacidad de

autogobierno o con dependencia psiquica o funcional.

Los métodos utilizados fueron los que a continuacion se dan a conocer: analitico, el cual
dio a conocer el delito de incumplimiento de deberes de asistencia a las personas de la
tercera edad; el sintético, establecié los problemas que existen actualmente; el
inductivo, senald su regulacion legal y el deductivo, sirvié para determinar la forma en
que se puede mejorar la calidad de vida de las personas de la tercera edad en
Guatemala. Las técnicas empleadas al desarrollar la tesis fueron la de fichas
bibliograficas y documental, a través de las cuales se recolecté la informacion

actualizada relacionada con el tema de la tesis.

Para su desarrollo, la tesis se divididé en cuatro capitulos: el primero, sefala el delito, su
definicion, naturaleza juridica, criterios para definirlo, elementos, circunstancias que
modifican la responsabilidad penal, autores y cémplices; el segundo indica lo relativo a
la tercera edad, desplazamiento, valor de la vejez, derechos, problematica que afronta
la tercera edad, repercusiones e instrumentos de proteccion regionales e
internacionales; el tercero muestra la situacion actual, el maltrato de las personas de la
tercera edad, la indiferencia, situacion de riesgo, los derechos econdmicos y proteccion
y el cuarto sefala la importancia de analizar el delito de incumplimiento de deberes de

asistencia a las personas de la tercera edad en Guatemala.

(i)



CAPITULO |

1. El delito

Como razén de la existencia de la actividad punitiva estatal, el delito ha recibido a lo
largo de la historia diversas denominaciones, tomando en consideracion la importancia
de su valoracién juridica en base a las distintas mutaciones que conlleva la evolucién de

la sociedad.

“Actualmente en el derecho penal moderno y especialmente en el medio de cultura
juridica guatemalteca se habla de distintas denominaciones como lo son delito, crimen,
infraccion penal, hecho o acto punible, conducta delictiva, acto o hecho antijuridico,

hecho o acto delictuoso, ilicito penal, hecho criminal, contravenciones o faltas”.’

En lo relacionado a la terminologia anteriormente citada, la técnica penal moderna se
encarga del planteamiento de dos sistemas. El primero denominado bipartito y es el que
utiliza un mismo término para referirse a las transgresiones que se realizan en contra de
la ley penal, y las cuales pueden ser graves o0 menos graves, empleandose la expresion
delito y utilizando el término falta o contravencién para la designacién de aquellas

infracciones leves a la ley penal.

' Manzini, Vicenzo. Tratado de derecho penal, pag. 19.
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las transgresiones o infracciones en contra de la ley penal, sean las mismas graves,

menos graves o leves.

El sistema penal guatemalteco se encuentra adscrito al sistema bipartito, debido a que
el mismo clasifica las infracciones que se llevan a cabo en contra de la ley penal estatal

en delitos y en faltas.

1.1. Definiciones

A continuacién se presentan distintas definiciones del delito de reconocidos autores del

derecho penal:

“El delito es el acto tipicamente antijuridico, culpable, sometido a veces a condiciones

objetivas de penalidad, imputable a un hombre y sometido a una sancién penal”.?

“Delito es una accién tipicamente antijuridica, culpable y adecuada a una figura penal”.?

“El delito es un acto tipicamente antijuridico, imputable al culpable, que se encuentra

sometido a condiciones objetivas de penalidad y se haya conminado con una pena, 0

en ciertos casos, con determinada medida de seguridad en reemplazo de ella”.*

2 Bustos Ramirez, Juan. Manual de derecho penal, pag. 46.
® Triguero Gaisman, Laura. Diccionario juridico, pag. 185.
* Jiménez de Asua, Luis. La ley y el delito, pag, 34.
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1.2. Naturaleza juridica

Para determinar la naturaleza juridica del derecho penal es fundamental indagar en lo
relacionado al hecho punible, para que cuente con validez universal y permanente,

siendo su naturaleza juridica de caracter publico.

“Muchos criminalistas han intentado formular una nocién del delito en si, en su esencia,
una nocién de tipo filoséfico que sirva en todos los tiempos y en todos los paises
estériles, pues hallandose la nocion del delito en intima conexiéon con la vida social y
juridica, aquella ha de seguir forzosamente los cambios de éstas, y por consiguiente, es

muy posible que lo penado ayer como delito se considere hoy como licito y viceversa”.’

Es de importancia la existencia de un sistema de tipo abierto a las necesidades y
finalidades sociales, o sea, un sistema que sea capaz de llevar a cabo cambios cuando
aparezcan nuevos problemas que no se puedan resolver con los esquemas de orden
tradicional. EIl punto 6ptimo a ello tiene que aspirar a encontrar un equilibrio con la

dialéctica para la resolucion de la problematica.

También, es fundamental el andlisis de las dos escuelas de mayor importancia del
derecho penal que han existido a lo largo de la historia, como lo son la Escuela Clasica
y la Escuela Positiva, debido a que las mismas son el conjunto de los principios y de las

doctrinas cuya finalidad es la de investigar la naturaleza del delito, asi como también

® Bustos. Ob. Cit., pag. 76.



las condiciones

el marco tedrico conceptual necesario para la ubicacion de la naturaleza juridica del

delito.

a) Postulados de la escuela clasica: “A mediados del siglo XIX, la escuela clasica
del derecho penal, el estudio del delito alcanza su maxima perfeccion,
considerando que la idea del delito no es sino una idea de relacion, es a saber, la

relacién de la contradiccion entre el hecho del hombre y la ley”.°

Para la escuela clasica el delito es la infraccion de la ley del Estado, la cual se
encuentra promulgada para brindar seguridad y proteccion a la ciudadania, y ademas
es el resultado de un acto externo del hombre, el cual puede ser positivo 0 negativo

moralmente, y ademas imputable y politicamente dafioso.

O sea, el delito es un acontecimiento de caracter juridico, una infraccién que se realiza
en contra de la ley del Estado guatemalteco, un ataque llevado en contra de la

normativa penal, es esencialmente un ente juridico.

En lo relacionado con el delincuente, le escuela clasica solamente se limité a senalar
que la imputabilidad moral y por ende su libre albedrio son el fundamento de su

responsabilidad penal.

é Berougo, Ignacio. Manual de derecho penal, pag. 17.
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En cuanto a la pena, es de importancia sefialar que la escuela en estudio sostuvo |

la misma consistia en un mal mediante el cual se llevaba a cabo la tutela juridica.

Para ellos, el derecho penal consistia en una ciencia con caracter eminentemente
juridico y para la realizacion y debido estudio de la misma se encontraba obligado a la

utilizacién del método légico abstracto, o al método racionalista.

b) Postulados de la escuela positiva: en el momento histérico en el cual se penso
que la escuela clasica se encontraba en su maximo nivel y que sus postulados
parecian haber sentado los fundamentos de un derecho penal de caracter
definitivo, surge la escuela positiva del derecho penal, la cual de manera
indudable se encarg6 de revolucionar los principios que habian impuestos los

clasicos.

“El delito natural es la violacion de los sentimientos de piedad y probidad, y de todos los
hechos antisociales que no atacan a ninguno de estos sentimientos, pero, que atentan
contra la organizacion politica, son delitos legales, que atentan contra el Estado y la

tranquilidad publica”.’

Dentro de la misma escuela sefialada, se generd otro movimiento que se encontro
impulsado a través de la sociologia y el cual se encargd de asentar el delito o hecho

punible sefialando que el mismo es toda accion que se encuentra determinada por

" Ibid, pag. 30.



de existencia y ademas lesionan la moralidad media de una comunidad en un

determinado momento.

Es de esa forma, en la que los positivistas llevan a cabo la descripcién del delito, la cual
hacen nunca como un ente juridico, sino como una realidad del ser humano, o sea,

como un fenédmeno social o de la naturaleza.

En lo que respecta al delincuente, los propulsores de los postulados de la escuela
positiva sostenian que el ser humano es imputable, no debido a que sea un ser

consciente, libre e inteligente, sino simplemente por el hecho de vivir en la sociedad.

En lo relacionado a la pena sefalaron que la misma era un medio de defensa social y
que tenia que imponerse en consideracion a la peligrosidad social del delincuente y no
en lo relacionado al dafio causado, proponiendo para ello las medidas de seguridad con
la finalidad de poder prevenir el delito, asi como también de la rehabilitacion del

delincuente.

Lo mas caracteristico de esta corriente consiste en que sefala que la ciencia del
derecho penal no es perteneciente al campo de estudio de las ciencias juridicas, sino al
campo de estudio relacionado con las ciencias naturales y para ello es necesaria la

utilizacién del método experimental, del fenomenalista y del positivo.



Con la finalidad de sefialar la importancia de la naturaleza del delito, dentro del am "'tg(’f"p
del derecho penal, es fundamental llevar a cabo cuestionamientos relacionados con los
dos planteamientos antes sefalados. Con los planteamientos de la escuela positiva, es
notorio que las ciencias naturales o fenomenalistas en la actualidad no pueden ser
sostenidas, debido a que el derecho penal es de caracter eminentemente juridico y se
encuentra integrado por un conjunto de normas juridicas tendientes a la regulacion del
actuar del ser humano para alcanzar la debida proteccion de determinados valores que
son tomados en consideracion como fundamentales para el desarrollo y convivencia en
sociedad y en dicho sentido el objeto de ese tipo de normas son pertenecientes al
campo relativo al deber ser que llevan consigo las mismas en un juicio de caracter
valorativo, mientras que las ciencias fenomenalistas o criminoldégicas como también se
les denomina, se encargan del estudio de los fendmenos reales o de los fendmenos de
la naturaleza y se encuentran bajo la sujecién de causa y efecto, por lo que se

establecen como pertenecientes al campo del ser.

Las disciplinas criminoldgicas tienen por finalidad el analisis y estudio del delito y del
crimen, en sus diversas acepciones también lo es que las mismas se encuentran
constituidas mediante dos distintas clases de conocimientos como lo son: los
normativos que son pertenecientes al mundo del deber ser y los causales explicativos
que son integrantes al mundo del ser. Los primeros son pertenecientes a las disciplinas
juridicas como el derecho penal y los segundos forman parte de las ciencias

fenomenalistas como la criminologia. O sea, que el estudio del ser humano como




delito como norma y como accion punible es objeto de derecho penal.

La criminologia se encarga del estudio del crimen como delito, con lo cual se deja clara
la independencia del derecho penal y la necesidad de su analisis y estudio. Ademas, el
delito no se tiene que estudiar solamente como un fendmeno natural o social producto
de la personalidad humana, sino también tiene que ser estudiado como un fenédmeno

juridico.

El planteamiento de la escuela clasica, fundamentado sobre la construccion que
concibe al delito como un ente juridico, producto de la relacion de contradiccidon
existente entre la conducta del ser humano y la ley del Estado, plantea una concepcién
legalista y circunscribe a la existencia de la ley penal toda la dogmatica del delito,

tomando en consideracion la importancia de fijar el limite de la ilicitud.

Dicha concepcion ha sido criticada duramente ya que la misma no considera los
elementos necesarios y determinantes productores del hecho antijuridico que son
ajenos y contrarios a la ley penal del Estado. Pero, debido la dificultad de encontrar una
nocién de caracter filoséfico del delito, que sea valida y satisfactoria para todas las
corrientes del pensamiento dentro del campo del derecho penal, se recomienda y es
necesario tomar en consideracion que la concepcion de la escuela clasica no es

constitutiva de una nocién de caracter filosoéfica.



Una verdadera nocion del delito la suministra la ley al resaltar la amenaza penal, debi
a que sin la existencia de una ley sancionadora no existe el delito, por muy socialmente
dafiosa e inmoral que sea una accion, si su ejecucion no ha sido prohibida legalmente

bajo la amenaza de una pena, no constituye delito.

La situacion relacionada con supeditar el delito a la ley, consiste en reconocer el
monopolio legal para la posterior creacidon de los delitos, con lo cual se esta sellando el

destino de la concepcion juridica del delito.

El principio de legalidad se encarga de la predeterminacion de todo el sistema penal,
debido a que una vez admitido como axioma inconcluso, relacionado a que sin la ley no
hay delito, y que las conductas que quedan fuera de la ley son impunes, solamente se
puede averiguar lo que realmente es el delito, interrogando a la misma ley, o sea, no
existe otra posibilidad que la de un concepto legal. O sea, que la circunscripcion del
delito a lo que sanciona la ley no quiere decir, no puede significar la renuncia a la

critica.

1.3. Criterios para la definicion del delito

En la actualidad existe una sobre abundancia de las maneras que pueden ser utilizadas

para la definicion del delito, las cuales van desde las mas sencillas hasta las de mayor

complejidad. Las mismas atienden a las distintas corrientes del pensamiento, o bien a



cada uno de los estudiosos que hayan sentido la inquietud por la problematica

ocasiona el crimen en la sociedad.

a) Criterio legalista: “Desde la denominada Edad de Oro del derecho penal a
principios del siglo XIX, se deja ver un criterio puramente legalista para definirlo
en donde el delito es lo prohibido por la ley, concepto que su mismo simplismo
se torna en indeterminado, y resulta ser demasiado amplio en la actualidad,
porque cuantos actos hay que son prohibidos por la ley, y que no son

constitutivos de delito”.®

Para este criterio el delito consiste en la infraccion a la ley del Estado que se encuentra
promulgada para brindar proteccién a la seguridad de los ciudadanos como resultante
de un acto externo del ser humano, el cual puede ser positivo 0 negativo, moralmente
imputable y politicamente dafioso. Dichos elementos es necesario estudiarlos con un
criterio juridico determinante, dentro del movimiento de la construccion técnica y juridica

de la infraccion.

b) Criterio filoséfico: la inexistencia de una trascendencia relacionada con el
legalismo, es sin lugar a dudas uno de los trastornos ocasionados durante casi
medio siglo por los postulados propios de la escuela positiva en oposicién a la
escuela de juristas, lo cual hizo que los estudiosos del crimen de la época se

encaminaran por rumbos filosoéficos ya que se hacia alusion al aspecto moral, por

¥ Cerezo Mir, José. Derecho penal, pag. 25.
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parte de los tedlogos quienes identificaban al delito con el pecado y queé
siquiera utilizaban el verbo delinquir sino solamente hablaban de pecar y quienes

definen al delito como una conducta contraria a la moral y a la justicia.

Para ellos el delito consiste en la violacion de un deber. En la actualidad este criterio no
puede contar con validez alguna, debido a que el pecado, sin lugar a dudas, al tener
una orientacién de caracter divino, no tiene nada que ver con la orientacion juridica y
ello debido a que las infracciones al deber atienden mas a normas de conducta moral,
que a normas de conducta juridica. Ambas persiguen de alguna forma la regulacién de
la conducta del ser humano, pero el pecado no cuenta con sanciones penales que se
encuentren reguladas y las infracciones al referirse al delito, su caracteristica

fundamental consiste en la amenaza de la sanciéon del Estado.

La concepcion del delito al no prosperar, en lo relacionado al deber y a la moral, se le
intenta definir en esta corriente como una infraccion al derecho y en dicho sentido es
referente al delito sefalando que consiste en una violacién al derecho, lo cual en la
actualidad no tiene aceptacion debido a que en el derecho penal contemporaneo
existen tantas violaciones al orden juridico establecido, que no necesariamente son

constitutivas de delito.

C) Criterio natural sociologico: este criterio es perteneciente a una corriente del
pensamiento distinta, como lo es la relativa a la escuela positiva del derecho

penal.
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“‘Después de realizar un estudio casi exhaustivo del delincuente desde el punto de

antropoldgico, los positivistas, se ven en la imperiosa necesidad de definir al delito, ya

que era el presupuesto para que existiera el delincuente”.’

El criterio natural sociolégico plantea la teoria del delito natural tomando como
fundamento las dos clases de sentimientos, que para el mismo fueron las de mayor
importancia relativos al de piedad y el de probidad, sobre los cuales se construye la
definicion del delito natural al ser el mismo una ofensa a los sentimientos altruistas
fundamentales de piedad y de probidad en la medida en que son tomados en

consideracién por un grupo de la sociedad debidamente establecido.

Con la corriente anotada se busca la desvirtuacién de la teoria del delito natural,
aunque en el fondo las mismas son analogas, debido a que consideran que el delito es
referente a las acciones determinadas por motivaciones individuales y antisociales que
lesionan las condiciones de existencia de la moralidad de una sociedad en un momento

determinado.

Al enfocar la naturaleza publica del delito, se puede claramente senalar la
independencia del derecho penal y se sostiene a su vez la necesidad de su estudio de
manera independiente de las disciplinas fenomenalistas que componen la enciclopedia
criminolégica y por dicho motivo el criterio natural sociolégico para la definicién del

delito no cuenta con relevancia juridico penal alguna.

? Ibid, pag. 30.
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d)

penal en la segunda mitad del siglo XIX, cuando estuvo sometido a las mas

exageradas especulaciones del positivismo, principia a renacer la nocion juridica

del delito, con el movimiento denominado técnico jurl'dic:o”.10

El movimiento técnico juridico es el resultado del método analitico, y el mismo se
aparta de los extremos positivistas, para dedicarse por completo al examen légico del
delito, dandole vida a lo que doctrinariamente se denomina la construccion técnico
juridica de la infraccién, la cual sintetiza perfectamente la teoria juridica del delito que
alcanza completa relevancia dentro del derecho penal hasta el punto que casi ha venido

a resumirse en la misma.

Con el comienzo de esta corriente se toman en consideracién las acciones llevadas a
cabo por el delito, las cuales se desarrollan en distintas etapas, y que comienzan a

desarrollarse desde las aportaciones relativas al delito.

La construccién del delito tiene que tomar sus elementos de la legislacion positiva, o
sea del concepto formal que por abstraccion realiza el legislador de los distintos hechos

gue son motivo de la parte especial del Cddigo Penal.

Se encargan de definir al delito al sefialar que el mismo consiste en una accion tipica,

contraria al derecho, culpable, sancionada con una pena adecuada y suficiente a las

1% Cuello Calén, Eugenio. Derecho penal, pag. 26.
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condiciones objetivas de penalidad.

“Sus principales aportes pueden resumirse asi:

- Introduccién de la tipicidad como elemento esencial del delito, tomandolo como
concepto formal, que al igual que la accién no es valorativo, sino descriptivo, es

decir, que pertenece a la ley y no a la vida real.

- Considera la antijuricidad como caracteristica sustantiva e independiente a la
nocion del delito, separada totalmente de la tipicidad, ya que hay acciones tipicas
que no son antijuridicas, sin que por ello dejen de ser tipicas. Sostiene la tesis
de que todo lo subjetivo pertenece a la culpabilidad, siendo los restantes

elementos de indole objetiva.

- Considera a la punibilidad como elemento del delito, puesto que éste debe

sancionarse con una pena adecuada.

- No considera constituido el delito, si no quedan satisfechas las condiciones

objetivas de punibilidad”."’

Dentro del medio juridico penal guatemalteco, el criterio que ha tenido una mayor

trascendencia para definir el delito es el criterio técnico juridico y sobre el cual los mas

" Ibid, pag. 29.
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prodigiosos penalistas han construido sus definiciones, variando solamente la forme
su planteamiento, debido a que en algunas ocasiones prescinden de la pena o de
alguno de sus elementos caracteristicos o bien se afiaden algunos otros y por lo

general alteran el orden en el cual quedan enunciados.

1.4. Elementos que caracterizan al delito

El delito tiene elementos positivos y elementos negativos y a continuacién se dan a

conocer y explican:

a) Elementos positivos del delito: siendo los mismos los siguientes:
- Accion o conducta humana.

- Latipicidad.

- La antijuricidad.

- La culpabilidad.

- Laimputabilidad.

- Las condiciones objetivas de punibilidad, y

- Punibilidad.

b) Elementos negativos del delito: siendo los mismos los siguientes:
- La falta de accién o conducta humana.
- La atipicidad o ausencia de tipo.

- Las causas de justificacion.
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- Las causas de inimputabilidad.

- La falta de condiciones objetivas de punibilidad; y

- Causas de exclusién de la pena o excusas absolutorias.

El Codigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala se refiere
a los mismos, y sefiala las causas que eximen la responsabilidad penal en los

siguientes articulos:

El Articulo 23 del Cdédigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de

Guatemala regula: “No es imputable:

1°. El menor de edad.

2°. Quien en el momento de la accion u omision, no posea, a causa de enfermedad
mental, de desarrollo siquico incompleto o retardado o de trastorno mental
transitorio, la capacidad de comprender el caracter ilicito del hecho o de
determinarse de acuerdo con esa comprension, salvo que el trastorno mental

transitorio, haya sido buscado de propdsito por el agente”.

El Cdodigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala regula en

el Articulo 24: “Son causas de justificacion:

Legitima defensa
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1°.  Quien obra en defensa de su persona, bienes o derechos, o en defensa d¢
persona, bienes o derechos de otra, siempre que concurran las circunstancias

siguientes:

a) Agresion ilegitima;

b) Necesidad racional del medio empleado para impedirla o repelerla;

c) Falta de provocacién suficiente por parte del defensor. Se entendera que
concurren estas tres circunstancias respecto de aquel que rechaza al que
pretenda entrar o haya entrado en morada ajena o en sus dependencias, si su
actitud denota la inminencia de un peligro para la vida, bienes o derechos de los

moradores.

El requisito previsto en el literal c) no es necesario cuando se trata de la defensa de sus
parientes dentro de los grados de ley, de su cényuge o concubinato, de sus padres o
hijos adoptivos, siempre que el defensor no haya tomado parte en la provocacion.

Estado de necesidad:

2°. Quien haya cometido un hecho obligado por la necesidad de salvarse o de salvar

a otros de un peligro, no causado por él voluntariamente, ni evitable de otra

manera, siempre que el hecho sea en proporcién al peligro.
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Esta exencion se extiende al que causare dafio en el patrimonio ajeno, si concurrie

las condiciones siguientes:

a) Realidad del mal que se trate de evitar;

b) Que el mal sea mayor que el que se cause para evitarlo;

c) Que no haya otro medio practicable y menos perjudicial para impedirlo.

No puede alegar estado de necesidad, quien tenia el deber legal de afrontar el peligro o

sacrificarse.

Legitimo ejercicio de un derecho:

3°. Quien ejecuta un hecho, ordenado o permitido por la ley, en ejercicio legitimo del
cargo publico que desempefia, de la profesion a que se dedica, de la autoridad

que ejerce, o de la ayuda que preste a la justicia”.

El Cdodigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala regula en

el Articulo 25: “Son causas de inculpabilidad:

Miedo invencible:

1°. Ejecutar el hecho impulsado por miedo invencible de un dafo igual o mayor,
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cierto o inminente, segun las circunstancias.

Fuerza exterior:

2°.  Ejecutar el hecho violentado por fuerza material exterior irresistible, directamente
empleada sobre él.

3°. Ejecutar el hecho en la creencia racional de que exista una agresién ilegitima

contra su persona, siempre que la reaccion sea en proporcion al riesgo supuesto.

Obediencia debida
4°, Ejecutar el hecho en virtud de obediencia debida, sin perjuicio de la

responsabilidad correspondiente a quien lo haya ordenado.

La obediencia se considera debida, cuando reuna las siguientes condiciones:

a) Que haya subordinacion jerarquica entre quien ordena y quien ejecuta el acto;

b) Que la orden se dicte dentro del ambito de las atribuciones de quien la emite, y
esté revestida de las formalidades legales;

C) Que la ilegalidad del mandato no sea manifiesta.

Omision justificada:

5°. Quien incurre en alguna omisién hallandose impedido de actuar, por causa

legitima e insuperable”.
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1.5. Circunstancias que modifican la responsabilidad penal

Las circunstancias que modifican la responsabilidad penal son las circunstancias

atenuantes y las circunstancias agravantes:

Las circunstancias atenuantes se encuentran reguladas en el Articulo 26 del Cédigo
Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala: “Son circunstancias

atenuantes:

Inferioridad siquica:
1°.  Las condiciones determinadas por circunstancias organicas o patologicas que

disminuyan, sin excluirla, la capacidad de comprender o de querer del sujeto.

Exceso de las causas de justificacion:

2°. El exceso de los limites establecidos en las causas de justificacion.

Estado emotivo:
3°. Obrar el delincuente por estimulos tan poderosos, que naturalmente, hayan

producido arrebato u obcecacion.

Arrepentimiento eficaz:
4°, Si el delincuente ha procurado, con celo, reparar el dafio causado o impedir sus

ulteriores perniciosas consecuencias.
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Reparacion de perijuicio:

5°. Si el delincuente, a criterio del tribunal, ha reparado, restituido o indemnizado

adecuada y satisfactoriamente el dano causado antes de dictarse sentencia.

Preterintencionalidad:
6°. No haber tenido intencién de causar un dafio de tanta gravedad, como el que se

produjo.

Presentacion a la autoridad:
7°. Si, pudiendo el imputado eludir la acciéon de la justicia por fuga u otro medio

idéneo, se ha presentado voluntariamente a la autoridad.

Confesiéon espontanea:

8°. La confesion del procesado, si la hubiere prestado en su primera declaracion.

Ignorancia:
9°. La falta de ilustracién, dada la naturaleza del delito, en cuanto haya influido en su

ejecucion.

Dificultad de prever:

10°. En los delitos culposos, causar el resultado dafioso en circunstancias que lo

hacian muy improbable o dificil de prever.

21



Provocacion o amenaza:

11°. Haber precedido inmediatamente de parte del ofendido, provocacion o amenaza

en proporcion al delito.

Vindicacion de ofensa:
12°.  Haber ejecutado el hecho en vindicacion préxima de una ofensa grave, causada
al autor del delito, su cényuge, su concubinato, sus parientes dentro de los

grados de ley, sus adoptantes o sus adoptados.

Se entiende por vindicacién préxima la que se ejerce consecutivamente a la ofensa, o

cuando no ha habido el tiempo necesario para la reflexion.

Inculpabilidad incompleta:
13°. Las expresadas en el Articulo 25 cuando no concurran los requisitos necesarios

para excluir de responsabilidad en los respectivos casos.

Atenuantes por analogia:

14°. Cualquiera otra circunstancia de igual entidad y analoga a las anteriores”.

Las circunstancias agravantes se encuentran reguladas en el Articulo 27 del Cdédigo

Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala: “Son circunstancias

agravantes:
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Motivos futiles o abyectos:

1°.  Haber obrado el delincuente por motivos futiles o abyectos.

Alevosia:

2°. Ejecutar el hecho con alevosia. Hay alevosia, cuando se comete el delito
empleando medios, modos o formas, que tiendan directa o especialmente a
asegurar su ejecucion sin riesgo que proceda de la defensa que pudiera hacer el
ofendido, o cuando éste, por sus condiciones personales o por circunstancias en

que se encuentra, no pueda prevenir, evitar el hecho o defenderse.

Premeditacion:

3°.  Obrar con premeditacién conocida.

Hay premeditacién conocida, cuando se demuestre que los actos externos realizados,
revelen que la idea del delito surgié en la mente de su autor, con anterioridad suficiente
a su ejecucion, para organizarlo, deliberarlo o planearlo y que, en el tiempo que medio
entre el propdsito y su realizacién, prepar6 ésta y la ejecuto fria y reflexivamente.

Medios gravemente peligrosos:

4°, Ejecutar el hecho por medio de explosivos, gases perjudiciales, inundacion,
incendio, envenenamiento, narcético, sarmiento de nave, accidente de aviacion,
averia causada a proposito, descarrilamiento, alteracion del orden publico o por

cualquier otro medio idéneo para ocasionar estragos de caracter general.
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Aprovechamiento de calamidad:

5°. Aprovechar para la ejecucidon del delito, que ocurra o haya ocurrido un ciclon,
terremoto, inundacion, naufragio, incendio, descarrilamiento, accidente de
transito de cualquier clase, explosion, alteracion del orden publico o cualquier

otro estrago o calamidad publica.

Abuso de superioridad:
6°.  Abuso de superioridad fisica o0 mental, o emplear medios que debiliten la defensa

de la victima.

Ensafiamiento:
7°. Aumentar, deliberadamente los efectos del delito, causando otros innecesarios
para su realizacion o emplear medios que anadan la ignominia a la accion

delictual.

Preparacion para la fuga:
8°.  Ejecutar el hecho empleando vehiculo o cualquier medio, modo o forma que

asegure la fuga del delincuente.

Artificio para realizar el delito:
9°. Cometer el delito empleando astucia, fraude, disfraz o cualquier otro engafio
suficiente para facilitar la ejecucién del delito u ocultar la identidad del

delincuente.
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Cooperacion de menores de edad:

10°. Cometer el delito utilizando la participacién o ayuda de persona menor de edad.

Interés lucrativo:

11°. Cometer el delito mediante precio, recompensa o promesa remuneratoria.

Abuso de autoridad:
12°. Prevalerse, el delincuente, de su caracter publico o de poder inherente al cargo,
oficio, ministerio o profesion, o cometerlo haciendo uso de funciones que

anteriormente hubiere tenido.

Auxilio de gente armada:
13°.  Ejecutar el delito con auxilio de gente armada o de personas que aseguren o

proporcionen la impunidad.

Cuadrilla:

14°.  Ejecutar el delito en cuadrilla.

Hay cuadrilla cuando concurren a la comision del delito mas de tres personas armadas.

Nocturnidad y despoblado:

15°.  Ejecutar el delito de noche o en despoblado, ya sea que se elija o se aproveche

una u otra circunstancia, segun la naturaleza y accidentes del hecho.
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Menosprecio de autoridad:

16°. Ejecutar el delito con ofensa o menosprecio de la autoridad publica o en el lugar

en que ésta esté ejerciendo sus funciones.

Embriaguez:

17°.  Embriagarse el delincuente o intoxicarse, deliberadamente para ejecutar el delito.

Menosprecio al ofendido
18°.  Ejecutar el hecho con desprecio de la edad avanzada o de la nifiez, del sexo, de
la enfermedad o de la condicion de incapacidad fisica o penuria econdmica del

ofendido, segun la naturaleza y accidentes del hecho.

Vinculacion con otro delito:
19°.  Ejecutar el delito para preparar, facilitar, consumar, u ocultar otro delito o para

impedir su descubrimiento.

Menosprecio del lugar
20°.  Ejecutar el delito en la morada del ofendido, cuando éste no haya provocado el

Suceso.

Facilidades de prever:
21°.  En los delitos culposos, haber ocasionado el resultado dafioso en circunstancias

que lo hacian muy probable o facilmente previsible.
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Uso de medios publicitarios:

22°. Ejecutar el hecho por medio de la imprenta, grabado, cuadros expuestos al
publico, cinematografo, proyecciones luminosas, radiotelégrafo, teléfono,

television o cualquier otro medio de alta difusion.

Reincidencia:

23. La de ser reincidente el reo.

Es reincidente quien comete un nuevo delito después de haber sido condenado, en
sentencia ejecutoriada, por un delito anterior cometido en el pais o en el extranjero,

haya o no cumplido la pena.

Habitualidad:

24. Lade ser el reo delincuente habitual.

Se declarara delincuente habitual a quien, habiendo sido condenado por mas de dos
delitos anteriores, cometiere otro u otros, en Guatemala o fuera de ella, hubiere o no

cumplido las penas.

El delincuente habitual sera sancionado con el doble de la pena”.

1.6. Autores y complices

Son responsables penalmente del delito los autores y los complices, mientras que de

las faltas solamente son responsables los autores:
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Los autores se encuentran regulados en el Articulo 36 del Codigo Penal, Decreto 17

del Congreso de la Republica de Guatemala: “Autores. Son autores:

1°.

2°.

3°.

4°.

Quienes tomen parte directa en la ejecucidn de los actos propios del delito.
Quienes fuercen o induzcan directamente a otro a ejecutarlo.

Quienes cooperan a la realizaciéon del delito, ya sea en su preparacion o en su
ejecucion, con un acto sin el cual no se hubiere podido cometer.

Quienes habiéndose concertado con otro u otros para la ejecucion de un delito,

estan presentes en el momento de su consumacion”.

Los complices se encuentran regulados en el Articulo 37 del Cédigo Penal, Decreto 17-

73 del Congreso de la Republica de Guatemala: “Son complices:

1°.

2°.

3°.

4°.

Quienes animaren o alentaren a otro en su resolucion par después de cometido
el delito.

Quienes prometieren su ayuda o cooperacion para después de cometido el
delito.

Quienes proporcionaren informes o suministraren medios adecuados para
realizar el delito; vy,

Quienes sirvieren de enlace o actuaren como intermediarios entre los participes

para obtener la concurrencia de éstos en el delito”.
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CAPITULOII

2. Latercera edad

El abandono que en la actualidad sufre la tercera edad consiste en una dinamica que se
vive a diario, debido a que son innumerables las historias existentes al abandono,
desplazamiento y destierro de los mismos del nucleo familiar, siendo esas historias la

realidad de un elevado indice de adultos mayores.

La poblacion guatemalteca crece dia a dia y un elevando porcentaje de su rendimiento
tiene que ser atribuido por la tercera edad, siendo ello, el objeto de la aplicacion de
leyes y de politicas sociales en beneficio de la tercera edad. Durante las ultimas
décadas, uno de los factores demograficos basicos se ha visto afectado por el cambio
masivo de la edad de las personas. El conocimiento actual cientifico sefala que la
historia de la humanidad se ha encontrado siempre marcada por elevadas tasas de
natalidad que se han encontrado acompanadas por las correspondientes tasas de la

mortalidad.

“Histéricamente, la mayoria de las personas que han habitado el planeta al mismo

tiempo se han movido entre las limitaciones de la edad mas frecuentes de la época y

han estado bajo la tendencia de estar por debajo de la media de edad”."

12 Vasquez Bonilla, Vicente. Los adultos, pag. 26.
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mayores, como la seguridad social o atencidon médica gratuita, pero, la mayoria de

estos sistemas se fundamentan en el principio de que siempre existiran menos
personas mayores que jovenes o de mediana edad viviendo al mismo tiempo. A
causa del descenso de la tasa de mortalidad, por ende, dichos sistemas se encuentran
comenzando a experimentar una sobrecarga que no hara otra cosa que aumentar con
el tiempo. Ademas, la sostenibilidad de los mismos disminuye tanto en las regiones
desarrolladas como en las menos desarrolladas, lo cual puede disminuir en el futuro la

capacidad de las sociedades y del Estado para cuidar a sus enfermos.

Dichas tendencias demograficas anotadas se encuentran creando retos inéditos para
toda la poblacién guatemalteca. Las personas mayores son frecuentemente objeto de
discriminacion y abuso ya que a menudo se piensa que es facil aprovecharse de los
mismos. También, existe la creencia, extendida en todo el pais, de que las personas
mayores no cuentan con importancia en el mundo acelerado, globalizado y cada vez
mas industrializado como lo es el mundo actual. Loégicamente, el rapido crecimiento del
numero de adultos mayores en el pais aumenta la urgente necesidad de llevar a cabo

una reconsideracion de los derechos y de los roles de las personas mayores.

La intervencién que sea llevada a cabo por los adultos, es importante y es materia de

estudio de profesionales, no obstante, no son muchos los esfuerzos que se realizan

para el conocimiento de este tipo de situaciones en la sociedad guatemalteca.
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Es fundamental el andlisis de este tema, debido a que todos los seres humanos llegz
esta etapa de la vida o por lo general siempre existe un familiar o amigo que se

encuentra en dicha etapa.

Se tienen que identificar las carencias de los adultos mayores, siendo relevante el
conjunto en beneficio de una construccidén social horizontal sin desmedro de ninguna
etapa de la vida. Dentro de un grupo familiar existen diversas etapas en las cuales se
clasifica o se encasilla cada uno de los miembros de la familia, como lo son la etapa
infantil, la de adulto y la de la vejez o de la tercera edad. EIl o los miembros que se
encuentran o que han llegado a esta ultima etapa, en la mayoria de los casos son

desplazados por el resto o por la mayoria de los miembros de la familia.

La familia como grupo de la sociedad guatemalteca tiene cambios y ademas es mutable
a la época que se vive, en donde se le otorga mayor importancia a lo personal y no a

las relaciones que existen dentro de los componentes sociales.

2.1. Desplazamiento

Una de las razones mas comunes ocurre cuando una persona de la tercera edad a

cumplido con su vida laboral util, la cual ya no es una persona productiva en términos

econdmicos para un grupo familiar, transformandose la misma en una carga potencial

de gastos para su familia.
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Dicha situacién se transforma en una causal para el rompimiento de la interacc
humana, de relaciones, comunicacion e inclusive de afectividad. Siendo esta ultima de

gran importancia para el fortalecimiento y para el crecimiento de una familia.

Al ser producida una quiebra de los puntos sefalados como lo son la comunicacion y la
afectividad, la tercera edad se ve desplazada y se reduce su mundo social provocando
en el sujeto de la tercera edad una serie de repercusiones como lo son el abandono
familiar y social, el aislamiento, ademas de transformaciones y cambios en los lazos

afectivos.

Otro de los casos bien recurrentes consiste en situaciones en las cuales el sujeto de la
tercera edad es padre o madre y recibe a su hijo o hija con su familia, llevando estos un
apropiamiento del hogar de una forma tematica y paulatina y desplazando de esa forma
al sujeto en estudio a dependencias bastante reducidas incluyendo su opinién y en
muchas situaciones se produce un ambiente de agresion tanto fisico, verbal como
psicolégico, ocasionando con ello en el adulto mayor dafios emocionales, conductuales,
psicolégicos y en algunos casos fisicos, los cuales debido a la avanzada edad del

sujeto se vuelven irreparables médicamente.

Cuando el adulto mayor pertenece a un grupo familiar extenso y ninguno de los
integrantes familiares se quiere ocupar o hacer cargo del cuidado de estos, tienen que
vivir periodos cortos en los distintos hogares de su familia y la misma lleva a cabo una

especie de turnos para cuidarlos, haciéndole sentir que son una carga, siendo dicha
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y a un estado animico en el cual decaen, llevandolos a cuadros depresivos, siendo esta

etapa de la vida la mas dura para el ser humano en esa situacion, y ademas se
convierte en la mas triste para una persona que debiera disfrutar y descansar con

agrado hasta el término de su vida, lo cual es una instancia que toda persona desea.

Las situaciones antes descritas son unas de las muchas que existen a diario en la
sociedad guatemalteca en perjuicio de las personas de la tercera edad, situaciones que

tienen una repercusion dafina para un grupo familiar y para la sociedad en si.

2.2. Valor de la vejez

Las expectativas de una longevidad que se puede transcurrir en mejores condiciones de
salud en relacion al pasado, la perspectiva de poder cultivar los intereses que suponen
un grado mas elevado de instruccion, el hecho relativo a que la vejez no es siempre
sinbnimo de dependencia y que, por ende, no menoscaba la calidad de la vida, no
parecen ser condiciones suficientes para la aceptacion de un periodo de la existencia
en el cual la mayoria de contemporaneos ven exclusivamente una inevitable y

abrumadora fatalidad.

La imagen de la tercera edad se encuentra en la actualidad bastante difundida como
fase descendiente, en la cual se da por descontada la insuficiencia humana y social. Se

trata, sin embargo, de un estereotipo que no es correspondiente a una condicidon que
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realmente se encuentra mayormente diversificada, debido a que los adultos mayores

son un grupo humano homogeéneo y la viven de maneras diversas.

Existe una categoria de personas, que son capaces de captar el significado de la vejez
en el transcurso de la existencia del ser humano y que la viven no solamente con
serenidad y dignidad, sino también como un periodo de la vida que presenta nuevas
oportunidades de desarrollo y empefio. Pero, también existe otra categoria bastante

numerosa en la actualidad para la cual la vejez consiste en un trauma.

Estas ultimas son personas, que ante el transcurrir de los afios, asumen actitudes las
cuales van desde la resignacion pasiva hasta llegar inclusive al rechazo y que al
encerrarse en si mismas y colocarse al margen de la vida, dan principio al proceso de la

propia degradacion tanto mental como fisica.

“Rectificar la actual imagen negativa de la vejez, es, pues, una tarea cultural y educativa
que debe comprender a todas las generaciones. Existe la responsabilidad con los
adultos mayores de hoy, de ayudarles a captar el sentido de la edad, a apreciar sus
propios recursos y asi superar la tentacion del rechazo, del auto aislamiento, de la

resignacion a un sentimiento de inutilidad, de la desesperacion”.”

® Roque, Luis. Educacién del adulto mayor, pag. 29.
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Es lamentable el olvido que tiene la sociedad para con el adulto mayor, ellos
personas, historia y conocimiento, personas que pueden entregar una infinidad de
sabiduria y cosas utiles, tanto para el mismo desarrollo, como para la familia y para la

sociedad con una vision de fortalecimiento de la misma.

La sociedad necesita y tiene que entregar amor, se tiene que comenzar por la familia a
través del fortalecimiento de un vinculo de union. Es de importancia la implementacion

de técnicas para el desarrollo de la aceptacion de los adultos mayores.

Es fundamental el desarrollo de la conducta humana siendo mas tolerable ante toda
persona con el apoyo de la psicologia conductista, con un crecimiento y una
comunicacion sana, en donde exista interaccidon y afectividad para fortalecer
principalmente los sentimientos que de esa forma la tercera edad sea tomada en

consideracién como cualquier otro ser social que es parte de la sociedad guatemalteca.

2.3. Derechos

Todas las personas de la tercera edad cuentan con el derecho a que se les otorgue

participacion dentro del proceso del pais y a gozar de los beneficios del mismo.

El Articulo 7 de la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto
80-96 regula: “Se declara de interés nacional, el apoyo y proteccion a la poblacion de la

tercera edad. Para gozar de los derechos y beneficios contenidos en esta ley, la
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persona de la tercera edad, debera inscribirse en el registro respectivo en’
Gobernaciones Departamentales, presentando sus documentos de identidad, donde se
le extendera un carné con la identificacion del beneficiado en el que se consignara el
numero de cédula, tipo de sangre y la fecha. El carné respectivo sera extendido sin

costo alguno y servira para identificar al portador.

La inscripcion a que se refiere este Articulo, es potestativa de la persona de la tercera
edad, y consecuentemente no es obligatoria. En el reglamento especifico se

determinara lo relativo a la inscripcion”.

Los derechos de los mismos se dividen en tres categorias: proteccion, participacion e
imagen. La proteccién es referente a la seguridad fisica, psicolégica y emocional de las
personas adultas mayores en lo relacionado a su particular vulnerabilidad frente al
abuso y el maltrato. La participacion es relativa a la necesidad de establecer un papel
mayor y mas activo para las personas mayores en la sociedad guatemalteca. La
imagen indica la necesidad de definir una idea mas positiva y menos degradante y

discriminatoria acerca de lo que las personas mayores son y lo que pueden ser.

Todas las personas tienen el derecho a contar con un nivel de vida adecuado, a que se
les respeto su derecho a la salud y al bienestar propio y de su familia, incluyendo
comida, ropa, hogar, atencién médica y servicios sociales necesarios, asi como también

contar con el derecho a la seguridad en caso de desempleo, enfermedad, discapacidad,
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voluntad.

El derecho a la seguridad del adulto mayor es particularmente vulnerable a las
violaciones. Un componente al derecho a la seguridad lo es el derecho a la atencidn
meédica si la persona, debido a su avanzada edad, no cuenta con la capacidad de
costearse y de obtener atencién médica por si misma. A pesar de que bastantes paises
tienen en la actualidad sistemas universales de atencién médica, estos comienzan a
experimentar la sobrecarga de una poblacion anciana en aumento, y se esta
empezando a cuestionar como se mantendran estos sistemas en un futuro. Los
derechos de los adultos mayores se encuentran intimamente ligados con el derecho a
un nivel de vida adecuado, que frecuentemente se ve afectado en el caso de las
personas mayores debido a la inexistencia de un sistema de manutencién adecuado

para los mismos.

Los adultos mayores tienen también el derecho a la no discriminacion. Los mismos no
tienen que ser tomados en consideracion como inutiles para la sociedad sencillamente
porque algunos de ellos pueden necesitar de un grado mayor de atencién de lo
habitual. Dichos estereotipos relativos a las personas adultas mayores pueden llevar a

tratos degradantes, a la desigualdad vy, en la mayoria de ocasiones, a abusos.

De igual manera, el derecho a la participacién de las personas adultas mayores se

encuentra frecuentemente amenazado por las imagenes negativas que las sociedades
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en relacion al resto de personas para ser miembros productivos de la sociedad. El
Gobierno guatemalteco se encuentra obligado a prestar ayuda en la creacion de una
imagen mas positiva de las habilidades y capacidades de la poblacion de mayor edad,
asi como también de oportunidades soélidas de participacion en la creacion de sus

sociedades.

El derecho de las personas adultas mayores a ser libres de la tortura o el trato cruel
inhumano o degradante también se encuentra amenazado. Con frecuencia las
personas se aprovechan de la vulnerabilidad de las personas adultas mayores. Estas

personas son a menudo victimas del abandono y del abuso fisico y psicolégico.

2.4. Problemas que afronta la tercera edad

Cada vez que sale a la luz un nuevo caso de un adulto mayor abandonado, ignorado o
maltratado, llueven las acusaciones sobre quién asume la responsabilidad. Por lo
general, estas personas que durante muchos afios aportaron con sus labores o con su
experiencia, se ven enfrentados al olvido y pasan a ser una molestia para la sociedad

guatemalteca.

El hecho de que los adultos mayores tengan dificultades para desplazarse o que lo

hagan de forma lenta no significa que no puedan llevar a cabo labores que los hagan
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sentirse Utiles. Ademas, el hecho de que sea menor su capacidad auditiva no qul€r

decir que no puedan mantener una conversacion que sea interesante.

“Muchos ancianos se desconectan del mundo porque estan terriblemente solos, porque
son marginados de toda actividad familiar, porque la juventud no les da cabida. A los
adultos mayores hay que escucharlos, con mucha paciencia. El deterioro seria menos
penoso si cada uno que tiene un familiar, un amigo o un vecino de la tercera edad
comenzara por ponerle atencién, por tratarlo igual a otra persona de distinta edad, para

lo cual basta solamente un saludo, una sonrisa y no subestimarlo”."*

2.5. Repercusiones

El abandono del adulto mayor tiene consecuencias sobre las personas como seres
sociales y problemas que lesionan de manera directa sus emociones, salud y
sentimientos. Algunas de dichas repercusiones ocurren debido a las razones o

circunstancias anteriormente anotadas y descritas.

“Las tercera edad es afectada en un principio con un abandono social familiar, es decir,
se rompe la comunicacion dentro del grupo familiar, los sentimientos pasan al olvido en
combinacién con el asilamiento desplazando al sujeto a un margen del olvido que es

una persona y no un objeto que sirve para decorar el hogar”."

" Aguirre de Trabanino, Delia. Familia, autoestima y vejez, pag. 18.
" Ibid, pag. 24.
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Los lazos afectivos se rompen generando con ello un quiebre dentro de la familias
igual que las personas afectadas. La comunicacion se encuentra interrumpida cortando
toda relacién e interaccién entre los componentes familiares y el sujeto de la tercera

edad.

Sus emociones también sufren un cambio dentro del proceso del olvido,
transformandose en adulto mayor y en una persona sensible que se encuentra afectada
por cualquier tipo de situacion y de problemas que hacen que los mismos caigan en
cuadros depresivos que en consecuencia lesionan su salud, su percepcion de los

estimulos y de las sensaciones.

La conducta de los adultos mayores se transforma y su sensibilidad crece notoriamente
y todo lo que se encuentra a sus alrededores les molesta, como los ruidos y las cosas

en general, lo cual provoca un mayor aislamiento de los mismos.

La soledad que afecta al adulto mayor se encuentra reflejada en la mayoria de
ocasiones en el dejar de existir para ya no ser la carga de nadie y también para no ser
una molestia. Animicamente decaen siendo vulnerables a cualquier cosa que los

pudiese llegar a afectar.

La salud psicoldgica de los mismos se encuentra afectada, la percepcion que tienen por

la realidad cambia y ya no es la misma que perciben el resto de las personas.
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A esto ultimo es esencial agregarle la problematica que ocasionan el abuso fisico |
sufren muchos de los adultos mayores por parte de sus familiares, asi como también los
estimulos externos negativos y que son los causantes de sus alteraciones nerviosas,
ocasionandoles un desequilibrio completo en su personalidad y afectando con ello sus

relaciones como seres sociales.

2.6. Instrumentos de proteccion regionales e internacionales de las personas de

la tercera edad

En la actualidad, se trabaja mucho a nivel internacional para prepararse para la
inminente crisis de una poblacién que envejece. Estd ampliamente reconocido que los
adultos mayores son a menudo victimas de la discriminacién y del abuso y ademas sus
necesidades concretas con frecuencia no son atendidas de manera suficiente por la

sociedad y por el Gobierno.

También, las sociedades todavia no han establecido de forma clara un nuevo papel que
sea mayoritariamente activo para la ciudadania adulta mayor en la creaciéon de una
cultura y de la comunidad, ni tampoco se han desarrollado programas para posibilitar

una participacion activa de dicha poblacion en la sociedad.

De hecho, la mayor parte del trabajo que se ha llevado a cabo para proteger a las
personas mayores ha sido, hasta el dia de hoy, en un contexto internacional o regional

intergubernamental.
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“Muchos gobiernos de naciones o estados, estan experimentando serias

implantacion o en el mantenimiento de programas de proteccién para sus ciudadanos
de mayor edad. El sistema de seguridad social corre el riesgo de ser sobrecargado y
privatizado, o inclusive desmantelado. Un sistema de atencidon médica para persona
adultas mayores que son indigentes, ni cubre el costo de sus recetas y el costo de los
medicamentos sube rapidamente. Muchos ciudadanos mayores, incapaces de
permitirse comprar estos medicamentos, se saltan algunas dosis. Algunos de estos

medicamentos son necesarios para la supervivencia de estas personas”."®

Los médicos tienen la obligacidn y responsabilidad de impedir el abuso hacia sus
pacientes mas ancianos. También, tienen que avisar en aquellos casos en los cuales
se sospeche de abusos fisicos y psicoldgicos a las autoridades pertinentes para con

ello asegurar la proteccion de las personas mayores.

Los instrumentos juridicos internacionales adquieren la forma de tratados, a los mismos
también se les conoce como acuerdo, convenios o protocolos, y los mismos obligan a
los estados contratantes. Cuando se termina de negociar, el texto de un tratado cuenta
con el caracter de auténtico y definitivo, para lo cual los representantes de los estados

lo firman.

Existen diversas formas mediante las cuales un Estado manifiesta su consentimiento y

acepta las obligaciones de un tratado. Las mas comunes consisten en la ratificacion y

'“ Roque. Ob. Cit., pag. 40.
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instrumento. Un Estado que no haya participado en las negociaciones puede, en una

etapa posterior, adherirse al tratado. EIl tratado entra en vigor cuando un numero

predeterminado de estados ratifica o se adhiere al tratado.

Cuando un Estado ratifica o se adhiere al tratado, dicho Estado puede realizar reservas
a uno o mas de los articulos del mismo, a no ser que el tratado las prohiba, las
reservas normalmente se pueden retirar en cualquier momento. Los tratados
internacionales priman sobre las leyes nacionales, mientras que en otros se necesita de
un proceso interno para dar al tratado internacional, a pesar de haber sido ratificados o

adheridos al caracter de ley nacional.

Practicamente todos los estados que han ratificado o adherido a un tratado
internacional deben expedir decretos, reformar la legislacion existente o presentar

nuevas leyes con la finalidad de que el tratado tenga efectos plenos dentro del territorio.

Los tratados, declaraciones y acuerdos que se encargan de la determinacion de los
estandares para la adecuada proteccién de las personas adultas mayores son los

siguientes:

a) Carta de las Naciones Unidas: en la misma, el Articulo 55 se sefala la
importancia de promover estandares de vida mas elevados para todas las

personas, el progreso econémico social, la cooperacién internacional en asuntos
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humanos independientemente de la procedencia y de las caracteristicas de cada

uno.

b) Declaracion Universal de Derechos Humanos: la misma determina que todas las
personas tienen el derecho a la vida, a la libertad y seguridad. Ademas, todo ser
humano tiene derecho a la seguridad social y a la realizacién de todos sus
derechos econdmicos, sociales y culturales esenciales para el desarrollo de la

personalidad y de oportunidad individual.

Todas las personas deben tener la oportunidad de participar en actividades culturales
en su comunidad y compartir ademas de los beneficios de las artes y de las ciencias.
Las personas tienen el derecho a un nivel de vida adecuado a su salud y a su bienestar,
lo que incluye su alimentacion, vestido, vivienda y atencién médica, asi como también

cualquier tipo de servicios sociales proporcionados por el Gobierno.

Le otorga especial importancia a las personas mayores en el caso de desempleo,
enfermedad, discapacidad, viudez y edad avanzada en las circunstancias ajenas a su

voluntad. Ademas, todas las personas tienen derecho a la seguridad.

c) Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados: en la misma se establece que
los estados tienen que tratar a los refugiados legalmente acogidos dentro de su

territorio con el mismo respeto hacia sus derechos al igual que a sus mismos
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e)

>

enfermedad, incapacidad o edad avanzada, debido a que los refugiados de edad
avanzada pueden enfrentarse a problemas muy especificos con respecto a los

demas refugiados.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales: el mismo
reitera el derecho que tienen los seres humanos a la seguridad social. De forma
adicional, senala que todas las personas tienen el derecho a un estandar de vida
adecuado, que incluye alimentacion, vestido y vivienda. También, garantiza a
todas las personas el derecho a la mejora continua de las condiciones de vida.
Ello puede ser interpretado con el significado de que los gobiernos tienen que
trabajar continuamente para mejorar las condiciones de vida de todas las
personas, incluyendo las que se encuentren a cargo del Estado, como los

adultos mayores.

Declaracion de los Derechos de los Impedidos: con esta declaracién se define el
estatus de las personas discapacitadas, debido a que algunas personas mayores
con frecuencia padecen de varios tipos de discapacidades. Las reglas
establecidas en esta declaracion también tienen aplicabilidad a ellos. Las
personas discapacitadas tienen el derecho a todas las medidas que les ayuden a
ser lo mas autosuficientes posible. Cuando una persona discapacitada tiene que

permanecer en una situacion asistencial, tiene el derecho a disfrutar de
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condiciones de vida lo mas cercanas posible a las otras personas de su mis

edad.

f) Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer: la misma
consiste en un documento que se centra en la violencia contra las mujeres
entendida como una violacién a los derechos y como un obstaculo para alcanzar
la igualdad. Se encarga de subrayar los tipos de violencia cometidos con
frecuencia contra las mujeres y ademas presta especial atencién a los grupos de
mujeres que resultan de manera particular vulnerables, incluyendo a las mujeres

adultas mayores.

g) Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre: esta declaraciéon
establece que todas las personas tienen el derecho a mantener un nivel de salud
de conformidad con los recursos de su comunidad o Estado. Ademas, en caso
de edad avanzada, una persona cuenta con el derecho a la seguridad social para

el mantenimiento de un nivel de vida adecuado.

h)  Convencion Americana sobre Derechos Humanos: esta convencion determina que
todas las personas tienen el derecho a un tratamiento humanitario, lo cual es de
importancia en la medida en que las personas mayores son con frecuencia

victimas de abandono y de abusos.
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area de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales: al igual que la

Declaracion Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre, este
protocolo establece que, en caso de personas de la edad avanzada, los mismos
tienen el derecho a la seguridad social para el adecuado mantenimiento de un
nivel de vida adecuado. También, cuando los adultos mayores fallecen y tienen
personas que se encuentran bajo su dependencia, estos ultimos reciben una
compensacion por parte de la seguridad social en el momento de su muerte. La
proteccion especial consiste en un derecho de las personas de edad avanzada.
Ademas, las personas mayores que no puedan valerse por si mismas tienen el
derecho a contar con comodidades adecuadas, comida y atencion médica. Las
personas mayores tienen el derecho, de participar en programas de trabajo que
les permitan participar en trabajos productivos de conformidad con sus
necesidades y deseos. Los estados miembros, se encuentran bajo la obligacion
de ayudar en el establecimiento de organizaciones sociales creadas para el

mejoramiento de la vidas de las personas mayores.
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CAPIiTULO IlI

3. Violencia en la tercera edad

La violencia consiste en una enfermedad social, cuyo ingrediente principal es social y
cultural. En la actualidad existe una violencia estructural en perjuicio de las personas
de la tercera edad, con caracteristicas propias de un menu con ingredientes sociales
infaltables, los cuales son autdctonos e innovados con la realidad social e histérica de

cada generacion, en cada pais o bloque comercial.

Dicha violencia no solamente deja huellas en el cuerpo, sino también en el aparato
psicolégico de quienes la viven o la padecen, como resultado de episodios repetidos de

violencia autoinflingida, interpersonal y colectiva.

Dentro del entorno de la familia existen diversas formas de convivencia y distintas
modalidades de trato. Es alli donde se conjuga la suma de individualidades y donde en
mayor o menor intensidad, entre cada uno de los miembros del grupo, se recicla o se

destruye, en relacion con la intensidad del vinculo construido.

Las pautas de una sociedad ideal son determinantes para el nucleo familiar primario e
imprescindible para el amor y el respeto. Esos son los ingredientes con los cuales se
enlazan las vivencias y las historias que les permiten a las personas un mejor desarrollo

afectivo, moral y ético.
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Cuando lo antes anotado no sucede, entonces la convivencia se convierte en un ams{tg/*»

favorecedor de la agresividad, de la violencia, del desprecio y de la indiferencia.

De esa forma la violencia consiste en la moneda social de libre circulaciéon en donde el
maltrato consiste en una de las formas de legitimar dicha violencia, mediante los
insultos, la violencia verbal y fisica que anuncia la tragedia social, en la cual participan

los miembros de la familia, de la comunidad y de los distintos paises.

La violencia atraviesa como una flecha dolorosa a las personas de la tercera edad y los
ingredientes econdmicos, sociales, culturales y especialmente las nuevas formas de
pobreza y precarizacion, el desempleo, las barreras para el acceso a la educacion de

calidad y otros aspectos de la pobreza aumentan el riesgo y su prevalencia.

También, existen factores biolégicos que pueden actuar como facilitadores a las
diversas formas de agresion y la explicacidon se encuentra en la interaccion de la familia,
de la comunidad y la cultura para actuar socialmente en un medio de cultivo social e

histérico en el cual emergen.

“Es imprescindible la intervenciéon activa, asi como la participacion comprometida de
todos los actores sociales, la ayuda y el asesoramiento gerontolégico en
formas permanentes, que se le puede brindar a la poblacién en general y a las

personas maltratadas de la tercera edad”."”

'" Ciceron, Marco Tulio. Dialogo de la vejez, pag. 24.
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se encuentran contaminando la sociedad. En la actualidad se dispone de herramientas,

de conocimientos que permitan su deteccion, evaluaciéon e intervencion en las diversas
situaciones de riesgo, en la cual pueden encontrarse involucrados los adultos mayores,
pero la efectividad de dichas herramientas se encuentra bajo la dependencia de quien
las utiliza, para que posteriormente sus resultados sean demostrados y validados. A
ello se le tiene que agregar que el marco de comprensién social tiene que ser amplio y

comprensivo.

El maltrato y el trato negligente en la tercera edad existe en los diversos grupos étnicos,
niveles sociales, estatus econdmicos y de género. La respuesta de la sociedad global
al problema del maltrato, del abuso y del trato negligente de los adultos mayores no es

alentadora.

El estudio y las acciones sobre el maltrato negligente en las personas de la tercera
edad, se encuentra todavia en una etapa embrionaria socialmente, politicamente,
legalmente y familiarmente, lo cual tiene implicaciones en la practica asi como también

en la investigacion.

El analisis de las distintas investigaciones sobre el maltrato, abuso y trato negligente en

las personas de la tercera edad, asi como la evaluacién del peso de los resultados,

donde estos se encuentran intimamente vinculados.
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La educacion continua le proporciona a los diversos profesionales la posibilidad
encontrarse informados y de desarrollar habilidades y competencias mediante las
cuales puedan desarrollar una mayor predisposicion para un abordaje adecuado que

beneficie a la nueva sociedad global.

La actividad de los profesionales encargados del estudio de la gerontologia se
encuentra influenciada por las politicas gubernamentales y por la filosofia de sus

lugares de trabajo.

Los politicos que legislan necesitan escuchar a los profesionales que se encuentran en
linea con el problema de las personas de la tercera edad en orden de desarrollar
politicas solidas. El abordaje del tema del maltrato negligente en la tercera edad tiene

que ser multidisciplinario.

El maltrato y la negligencia en las personas de la tercera edad pone en tela de juicio la
sanidad del hogar y la bondad inherente al ser humano. Pero, a diferencia del maltrato
de la nifiez, este problema también plantea una serie de dilemas de tipo legal y éticos
relacionados con el derecho de los ancianos a la autodeterminacion y al deseo de la

sociedad de intervenir en sus vidas.

Es fundamental la realizacién de estudios para la determinacién de la etiologia del
maltrato para la existencia de un enfoque sistematico del mismo, siendo necesario

abordarlo desde la practica, la politica, la educacion y la investigacion.
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3.1. Situacion actual

En la actualidad las personas de la tercera edad son victimas de maltrato en su propio

hogar y los agresores de los mismos son fundamentalmente sus hijos y sus parejas.

El maltrato presenta diversas condicionantes. Es primordial la percepciéon que se tiene
de una persona mayor, asi como tomar en consideracion de que un anciano es una
persona débil y en la actualidad poco queda del respeto y no se les permite la

transmision de las experiencias vitales que ellos nos pueden transmitir.

Ya no se les piden consejos, ni se escuchan sus opiniones. Dicha imagen negativa que
se tiene de la tercera edad es la que se ha denominado edadismo y consisten en ideas

que penetran tanto en los familiares como también en las personas de la tercera edad.

Las actitudes y estereotipos negativos hacia las personas mayores hacen que de cierta
forma se les deshumanice. Dichos estereotipos negativos sobre los cuales conlleva la
vejez se encuentran presentes tanto en la poblacién joven como en las personas

mayores.

Entre dichas ideas se encuentra la de que las personas mayores pierden poder y

control sobre sus vidas con la edad, asi como también la percepcion de los ancianos

como fragiles, débiles y dependientes.
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Todo ello facilita que otras personas abusen de ellos sin la existencia de un sentimie
de culpabilidad o de remordimiento, y que se les tome en consideracion como un

objetivo perfecto para la explotacion.

Es una realidad que en el seno familiar es en donde tienen lugar la mayoria de las
agresiones a las personas de la tercera edad. Parece una contradiccion que el lugar en
el que se ha instituido como refugio de las personas sea también una fuente de

violencia.

La mayoria de los cuidadores que incurren en violencia son la pareja o los hijos e hijas,
quienes son los encargados de la funcién de cuidar a los ancianos. Por ende, a pesar
de que son los familiares mas cercanos los que acaban maltratando, son ellos

precisamente esas personas las que se estan encargando de su cuidado.

En las familias conviven personas con deseos, intereses, ideas y creencias distintas, lo
cual genera conflictos. Para el investigador, el problema no consiste en que los
conflictos surjan sino que falten las habilidades necesarias para afrontarlos de manera

violenta.

La situacion del maltrato a los adultos mayores es dificil de comprobar, debido a que los

mismos no hablan por el miedo a que se agrave la situacion y a la verglenza de

reconocer que sus seres queridos les han fallado por no quedarse solos.
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3.2. Maltrato de las personas de la tercera edad

El maltrato a las personas de la tercera edad no ha recibido la debida atencion como un
problema grave. El mismo se puede manifestar de varias maneras, siendo las mismas
las siguientes:

- Maltrato fisico.

- Maltrato emocional.

- Violacion.

- Explotacién financiera.

- Violacion de derechos.

- Negligencia y abandono.

Las consecuencias del maltrato a las personas de la tercera edad son abrumadoras.
Para una persona de la tercera edad puede significar la pérdida de la independencia, de
su vivienda, los ahorros de toda su vida, su salud, su dignidad y su seguridad. En

definitiva, contribuye a la inestabilidad de las comunidades.

Lamentablemente, las personas de la tercera edad sienten por lo general temor o
verguenza de hablar del maltrato del cual son victimas y casi nunca denuncian el

maltrato.

Una posible victima de maltrato tiene lesiones fisicas, muestra falta de atencion fisica,

exhibe actitudes poco usuales tales como aislamiento, temor, agitacion, depresion,
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de explotacion.

Un potencial perpetrador de maltrato trata de aislar a la persona de la tercera edad,
siente frecuentemente estrés, ansiedad o depresion, tiene una autoestima pobre,
considera que brindar atencion es una carga y percibe falta de apoyo, tiene antiguos
sentimientos de enojo hacia la persona de la tercera edad asociados a la relacién que
ambos tuvieron en el pasado, tiene historial de maltrato familiar, es dependiente
financieramente de la persona de la tercera edad y tiene un historial de problemas con

alcohol o drogas.

3.3. Dificultad para detectarlo

Solamente se puede diagnosticar algo que se piensa y el maltrato no se encuentra
presente en la cabeza como un diagndstico diferencial. Se necesita contar con un
elevado indice de sospecha para detectar el maltrato en contra de las personas de la
tercera edad, sobre todo cuando muchos de los factores de riesgo no se encuentran
presentes. La resignacion ante el maltrato no puede cursar en forma de depresién o de

un comportamiento pasivo aprendido.

La persona mayor maltratada puede sentirse culpable por denunciar la actuacion de

aquel de quien depende para los cuidados y mucho mas si se trata de un familiar, y por
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reales, efectivas, seguras y rapidas.

“‘Las manifestaciones del abuso pueden confundirse con las consecuencias de los
cambios propios del envejecimiento. Se suele dar menos credibilidad a las
afirmaciones de un anciano, mas aun si el mayor es percibido como alguien dificil y el

familiar o cuidador se comunica bien con los profesionales”.'®

El maltrato al mayor consiste en un acto u omisién que causa dafo o afliccion a una
persona mayor, el cual se produce en cualquier relacibn en donde exista una

expectativa de confianza.

3.4. Laindiferencia

En la actualidad pareciera que un signo distintivo de los tiempos modernos es el
consistente en el individualismo y la falta de solidaridad hacia la gente con la que se

convive.

La familia, como célula de la sociedad, no escapa a esta realidad y mas aun, consiste
en el origen de la metamorfosis que convierte a las personas en indiferentes ante las

necesidades de los demas.

18 Sagrera Pérez, Martin. El edadismo, pag. 30.
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maltrato es a propésito. Sin embargo, hay conductas muy claras en relacién a la

convivencia con la gente de la tercera edad.

El primer paso de esta secuencia consiste en negarle la comunicacion, no hablarle ni
oirle y no prestarle las minimas atenciones y de alli en adelante se le niega la

posibilidad de una buena nutricion.

Ademas, por lo general sus mismos familiares lo aislan, le mandan a dormir a la azotea
o al traspatio dentro de la misma casa familiar, o sea, se le abandona, lo que deriva en
maltrato verbal para finalmente concluir con agresiones fisicas. Consiste en un

fendbmeno que se ve todos los dias debido a que no existe educacion.

La sociedad guatemalteca en insensible ante las necesidades de las personas de la
tercera edad y ello se circunscribe a un problema educativo, el cual no permite que se

rescate el valor y el rol en la vida de los mismos.

Pero, también las personas de la tercera edad tienen parte de culpa de la situacion
anotada debido a que se han abandonado en el desarrollo de la vida, interrumpen su
educacion y no comprenden que éste es un proceso continuo que tiene que terminar

con la muerte.
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individuo se preocupe sélo por mantener el trabajo que ha realizado durante 25 6 30

anos y cuando lo jubilan no tiene idea de hacer alguna otra cosa mas, ni dentro de su
casa o fuera de ella, y entonces se vuelve un anciano aburrido, se dedica a ver
television o esta encerrado en su recamara, no interactua con sus hijos y nietos. Todos
ello hace que los sujetos que estan en proceso de desarrollo y los jévenes los vean

como estorbo y los maltraten”."®

La vejez es considerada como un periodo de sinsabores y de complicaciones, debido a
que es frecuente que los ancianos y las ancianas padezcan alguna enfermedad crénica
de larga duracion que en la mayorias de ocasiones provoca incapacidad fisica o

psiquica.

Ademas, carecen de la suficiente preparacion para enfrentar la vida después de la
jubilacién, sin tomar en consideracion que las pensiones que otorgan los programas de

seguridad social son deficientes y dificilmente permiten poder vivir dignamente.

A lo anterior, se le tiene que agregar la situacion econdémica del pais, debido a que los
hijos de los adultos mayores tienen que esforzarse cada dia mas para mantener una
posicion estable, y una persona de avanzada edad se hace dependiente y estorba
durante el desarrollo de sus descendientes y por esa situacién tratan de deshacerse de

ellos.

" Ibid, pag. 35.
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“La sociedad de geriatria y gerontologia ha pugnado desde su fundacion por estable
programas de orientacion y capacitacion para las personas de la tercera edad, el primer
punto es educarlos, para luego educar a la sociedad, porque debe entenderse que es
un problema compartido, asi las familias reciben informacion del gerontélogo acerca de
cdmo comportarse, como interactuar y rescatar los valores y ocuparlos en beneficio de

su misma familia y comunidad”.?

Existen diversas acciones para que las personas de la tercera edad sean
independientes y autosuficientes. Es bastante comun que existan algunos de ellos que
efectivamente cuentan con una familia pero definitivamente no quieren vivir con ella. Es
de importancia educar y preparar a las personas de la tercera edad para la jubilacién,
para que todos aquellos que se deban jubilar comiencen a ver qué van a hacer cuando

no trabajen y de esa forma se evite el estorbo, el rechazo y el maltrato a los ancianos.

3.5. Situacion de riesgo

El maltrato supone, a priori una de las formas mas directamente cercenantes de los

derechos de las personas y su comision vulnera de manera radical la dignidad de la

persona humana.

Se define al sefalar que: “El maltrato es la accién u omisién normalmente constitutiva

de delito o falta, que tiene como victima a la persona mayor, que se infiere de forma

% Ciceron. Ob. Cit., pag. 29.
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reiterada y que se propicia normalmente dentro de un ambiente familiar o de relacior

cuidados”.?’

Existen varios tipos de maltrato, entre los cuales es de importancia sefalar el maltrato
fisico, psiquico y econémico. Es de importancia brindarle a las personas de la tercera
edad apoyo y las medidas especiales sobre todo educacionalmente a los posibles
maltratadores o aquellos que ese encuentren en riesgo de perpetrar malos tratos por el
estrés que producen en ocasiones las excesivas responsabilidades o cargas de trabajo,

para que se evite el maltrato.

Las personas mayores dependientes son personas de extrema fragilidad y con nula
capacidad de autodefensa, cuestidon que es aprovechada para privarles de derechos

fundamentales que les son propios e inalienables.

El abuso y maltrato de las personas de la tercera edad puede ocurrir en cualquier parte,
tanto en el hogar como también entre familiares y amigos, o en un hogar de ancianos

con los profesionales que los cuidan.

Muchas personas no piensan que abusar de las personas de la tercera edad sea un

delito.

%! Garrone, José Alberto. Diccionario juridico, pag. 200.
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Ademas, del dafio fisico, el abuso también incluye aprovecharse de las finanzas,’
como desatenciones y el abandono de una persona de edad avanzada. Solamente en

raras ocasiones se involucra la utilizacién de armas o se causan lesiones fisicas.

3.6. Derechos econdmicos

El derecho econémico fundamental para las personas mayores lo constituye la pension.
La misma consiste en la principal causa de preocupacion para los mismos, inclusive por

encima de las cuestiones de salud.

La regulacién de las pensiones y el establecimiento de sus cuantias es cuestion
fuertemente controlada por las comisiones decisorias formadas por todos los agentes
sociales, y se reconoce el enorme esfuerzo que los gobiernos de la democracia han
hecho para que tengan caracter universal y para que sus cuantias sean cada vez mas

dignas.

No obstante a ello existe la necesidad de continuar presionando para que al menos las

pensiones mas bajas, especialmente las pensiones no contributivas y las de viudedad

lleguen al salario minimo interprofesional.

Es de especial consideracion el hecho relativo a que tienen que coincidir las pensiones

de menor poder adquisitivo con las personas adultas mayores en donde se lleva a cabo
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una mayor incidencia de casos de dependencia. Esta situacion exige la puesta

marcha de la pensién por dependencia.

3.7. Proteccidn a las personas de la tercera edad

La situacion de la poblacion dependiente ha evolucionado de manera notable tanto
cuantitativamente como cualitativamente y a los problemas complejos se les exigen
soluciones también complejas. Por ello, se habla, de la consideracion de muchos
problemas desde al menos una doble vertiente social y sanitaria, que tiene que ser

tomada en consideracion de forma conjunta a la hora de resolver los problemas.

Y dicha realidad no es légicamente ajena al mundo del derecho positivo, al mundo de la

norma, y desde dicho aspecto es desde donde se tiene que analizar.

Los ancianos han sido abandonados en lugares publicos sin ningun tipo de identidad
lejos de su hogar. Por lo general, las personas mayores en situacion de abandono son
puestas en esa condicion por parte de un miembro de la familia o por una persona que

se encuentre cerca y que sea de confianza de los mismos.

Es bien probable que un cuidador no cuente con los recursos ni con la fuerza suficiente
para cuidar a la persona mayor por lo que considera que la mejor solucién disponible
para él consiste en el abandono de la persona. Pero, ello lo hace solamente después

de que él tenga el control de la persona mayor de sus activos.
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La coordinacidon socio sanitaria en Guatemala se encuentra

funciones y una dualidad de atribuciones de competencias. El Estado cuenta con
competencias de regulacion basica y un régimen econdémico de desarrollo normativo y

de gestion de servicios.

Dicha dualidad de atribucién de competencias se produce de manera formal tomando
en consideracion a las fuentes de financiacién. El sistema juridico derivado de la
Constitucion no ayuda en el momento de llevar a cabo una formulacion coherente de la
atencion sociosanitaria, quedando otra vez perjudicadas las personas mayores

dependientes.

Los poderes publicos tienen que garantizar la igualdad en el acceso a los servicios
sanitarios publicos en todo el territorio de la Republica de Guatemala. El acceso y la
distribucion de los recursos son constantes en la eliminacién de la discriminacion de los

adultos mayores.

El abandono tiene consecuencias que afectan la autoestima de quienes son victimas de
ello, y como se encuentran en soledad por el abandono se hacen mas susceptibles a

cualquier indiferencia o trato no ameno.

El maltrato psicoldgico es un tipo especifico de maltrato humano que ocurre mediante
acciones mentales, verbales, de gestos y fisicas encaminadas a disminuir la

autoestima, infundir miedo, elevar el sentimiento de soledad.
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La discriminacion hacia las personas de la tercera edad es una realidad mundial

solamente de Guatemala, debido a que el adulto mayor ha sufrido discriminacion vy

exclusion.

En cuanto a la igualdad de la ciudadania en el acceso a los servicios sanitarios existe
en el plano tedrico, pero no a nivel practico. De ahi que se pueda apreciar la existencia
de desigualdades mas o menos manifiestas como lo son la no utilizacion de
determinadas tecnologias, la falta de respeto al principio de autonomia personal, la
dificultad para el ingreso y la permanencia en unidades especiales de vigilancia, la

dificultad para el acceso a la recepcion de érganos para trasplante.
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CAPITULO IV

4. El delito de incumplimiento de deberes de asistencia a las personas de la

tercera edad

Es fundamental tutelar los intereses y derechos de las personas de la tercera edad, de
manera que el Estado guatemalteco promueva y también les garantice un nivel de vida
adecuado, asi como también educacion, alimentacién, vivienda, vestuario, salud,

recreacion y esparcimiento y servicios sociales.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en el Articulo 51 regula: “El
Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los
ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacion y seguridad y

prevision social”.

Dentro de las metas del Estado guatemalteco se encuentra la de alcanzar la equidad
entre los adultos mayores mediante politicas de focalizacién con la finalidad del

mejoramiento de sus condiciones de vida.

El Estado guatemalteco y sus instituciones tienen que contribuir a la realizacién del
bienestar social en beneficio de las personas de la tercera edad, quienes cuentan con el
derecho de recibir la proteccion del Estado, y que se encarga de la creacion de

mecanismos institucionales de prevision social para asegurar su derecho a la
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alimentacién, salud, educacién, seguridad, vivienda, recreacion, esparcimientc

trabajo.

Ademas tiene que fomentar, garantizar y fortalecer el funcionamiento de instituciones
gubernamentales y no gubernamentales que realicen actividades de atenciéon a la
persona anciana y tiene que velar porque las personas ancianas indigentes que no
cuenten con familia o que se encuentren en situacion de abandono, sean ubicadas en

hogares estatales o privados.

También se tiene que promover la formacion de agrupaciones, de cooperativas, clubes
de servicios de pequefia empresa por parte del Estado guatemalteco, facilitdndole al

adulto mayor el tramite administrativo y los créditos para el trabajo.

El envejecimiento consiste en el conjunto de modificaciones morfoldgicas vy fisioldgicas
que surgen como consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos y supone
una disminucién de la capacidad de adaptacién en cada uno de los érganos, aparatos y
sistemas, asi como de la capacidad de dar respuesta a los agentes lesivos que inciden

en el individuo.

El mismo consiste en un proceso de cambios fisioldgicos, anatdmicos, psicoldgicos y

sociales. El adulto mayor en relacion a su proteccion y cuidado necesita especial

atencion debido a que sufre una serie de cambios que afectan su vida.
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“La violencia o el maltrato al adulto mayor, de manera general, se define como todo &
no accidental, unico o repetido, que por acciéon u omisién provoca dafo fisico o
psicologico a una persona anciana, ya sea por parte de sus hijos, otros miembros de la
familia o de cuidadores que, aunque externos a la familia, deben ser supervisados por
esta. Estas situaciones de maltrato son una causa importante de lesiones,

enfermedades, pérdida de productividad, aislamiento y desesperacion”.??

El abuso econdmico ocurre al no cubrir las necesidades basicas de la familia en caso
de que esto corresponda. También sucede cuando se ejerce control o manipulacion a
través de recursos econdmicos, se utiliza el dinero, propiedades y otras pertenencias de
forma inapropiada o ilegal, o al apoderarse de los bienes de otros miembros de la
familia, como muchas veces sucede con los ancianos, los cuales por ser vulnerables en

muchas ocasiones son desapropiados de sus bienes, especialmente de los inmuebles.

La tematica relacionada con la vejez consiste en una cuestién publica en proceso de
construccion social, como materia de politica publica. Ello porque los problemas de las
politicas son construcciones sociales que plasman concepciones particulares de la
realidad de la cual dependen necesariamente del marco de referencia y de las teorias

implicitas de las personas que evaluan la situacion.

El adulto mayor guatemalteco cuenta con una condicion fragil, siendo esa condicion del

periodo de envejecimiento la relativa al proceso bioldgico que implica el camino hacia la

2 Arias de Blois, Jorge. La vejez en la sociedad guatemalteca, pag. 19.
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muerte natural y con varios eufemismos se oculta en varias ocasiones la realidad
cual se encuentra de acuerdo con un modo de cultura que rechaza el sufrimiento, el

envejecimiento y la muerte.

4.1. Definicion de personas de la tercera edad

La Ley de Proteccién para las Personas de la Tercera Edad, Decreto 80-96 del
Congreso de la Republica regula en el Articulo 3: “Para los efectos de la tercera edad o
anciano, a toda persona de cualquier sexo, raza o color que tenga 60 afios o mas de
edad. Se consideran ancianos en condiciones de vulnerabilidad aquellos que
careciendo de proteccion adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir desviaciones o

trastornos en su estado fisico o mental y los que se encuentren en situacion de riesgo”.

4.2. Beneficiarios

Todos los ancianos y ancianas de Guatemala son beneficiarios de la Ley de Proteccién
para las Personas de la Tercera Edad, de conformidad con la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, sin distincion de ninguna categoria, por credo politico o

religioso, condicién social o etnia.

Las disposiciones establecidas en la normativa sefialada resguardan y son aplicadas a
todas las personas de la tercera edad y en todo el territorio nacional de la Republica

guatemalteca.
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4.3. Régimen social

La Ley de Proteccidn para las Personas de la Tercera Edad, Decreto 80-96 del
Congreso de la Republica de Guatemala regula en el Articulo 9: “Es obligacién de los
parientes asistir y proteger al anciano en el siguiente orden: el conyuge y seguidamente
en el orden de aproximacion de grados de ley, descendientes, debera de darsele el
lugar que le corresponde en el seno familiar. La asistencia a las personas de la tercera

edad tiene que prestarseles en el seno familiar”.

Todas las personas tuteladas por la ley citada pueden comenzar juicio por alimentos
ante el tribunal competente, con el procedimiento especifico que la ley vigente senala, o
en defecto denunciar ante el Ministerio Publico en la seccion correspondiente. La
reclamaciéon puede hacerse contra el conyuge o los parientes en el orden de grados

sefalados por la ley.

Las personas adultas mayores que sean objeto de malos tratos, de ofensas y de

humillaciones tienen el derecho de solicitar que se les preste atencion y proteccion.

El Procurador de los Derechos Humanos es el encargado de aportar los antecedentes

del caso, cuando los hubiere y que le sean solicitados por cualquiera de las autoridades

que conozca.
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Otro de los derechos fundamentales de la vejez consiste en poder contar con |
buena salud y debido a ello tienen el derecho de contar con asistencia médica,

preventiva, curativa y de rehabilitacion oportuna, fundamental y adecuada a su edad

El Articulo 14 de la Ley de Proteccidon para las Personas de la Tercera Edad, Decreto
80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala regula: “El Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social , las Universidades del pais, los establecimientos de
Educacién Publica y Privada y cualquier otra organizacién de salud, fomentara las
investigaciones y estudio de la poblacién senescente, para tomar medidas de

prevencion y emitir de normas de atencion actualizada a nivel nacional”.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social por conducto de sus dependencias y
en coordinacion con otros organismos, tiene que desarrollar acciones tendientes a la
proteccion de los ancianos, asi como del fortalecimiento de su estima a efecto de que
se mantengan dentro del sistema de produccion y conforme a programas y a

reglamentos que para el efecto se emitan.

El Estado mediante el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, tiene que
desarrollar programas especiales de educacién nutricional, salud bucal y salud mental

en beneficio del anciano de forma gratuita.

También, el Estado tiene que promover a través de los medios que tenga a su alcance

las facilidades para que los adultos mayores cuenten con una alimentacion sana y
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para la edad avanzada.

Se encarga de promover a nivel publico y privado, programas de vivienda en los cuales
se considere al anciano como sujeto de crédito, y que en la planificacion de complejos
habitacionales es necesario tomar en consideracion las necesidades fisicas y
psicolégicas de las personas adultas mayores para su vida fisica y social en ambientes

sanos y acordes a su realidad econdmica.

La Ley de Proteccién para las Personas de la Tercera Edad, Decreto 80-96 del
Congreso de la Republica de Guatemala regula en el Articulo 19: “El Estado promovera
la creacion de albergues temporales para cuando el anciano lo necesite, o bien creara
los asilos necesarios, los cuales seran gratuitos y cuya responsabilidad estara a cargo

de la Gobernacion Departamental y de las municipalidades donde sean ubicados”.

Cualquier persona de la tercera edad, tiene que tener acceso a la educacion formal e
informal sin que la edad sea una limitante para ello, con el objetivo de que continue

cooperando con el desarrollo del pais.

El Articulo 21 de la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto
80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala regula: “En los pensum de las
carreras socio-humanitarias de las distintas Universidades del pais, podran incluirse

temas geronto-geriatricos y las facultades de Medicina deberan dar apertura a post
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grados en la materia y los estudiantes el ejercicio profesional supervisado EPS pod
realizarlo con agrupaciones de ancianos en comunidades o instituciones con poblacion

cerrada”.?®

4.4. Régimen de seguridad y prevision social

Cualquier persona de la tercera edad cuenta con el derecho a tener un ingreso
econdmico que sea seguro, a través del acceso sin discriminacioén al trabajo, siempre y
cuando la persona se encuentre en buen estado de salud, asi como también a
pensiones decorosas al momento de su retiro, lo cual le permita tener un nivel de vida

adecuado y también satisfacer sus necesidades minimas.

El Articulo 23 de la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto
80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala regula: “El Ministerio de Trabajo y
Previsidn Social, vigilara porque los trabajadores del sector publico y privado, cuando
sean despedidos se contemple lo que establece el Codigo de Trabajo en materia de
edades, a razén de no ser forzados a renunciar por motivo de edad, siempre y cuando
se encuentre en buen estado de salud y, cuando asi suceda, sea con la anuencia del

trabajador y se le reconozcan las justas prestaciones que le corresponden”.

El Ministerio de Trabajo y Prevision Social es el encargado de la promocion de cursos

de capacitacion en pequena y mediana empresa, a personas mayores, para prepararlas

> Ibid, pag. 24.
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de forma que cuando se retiren de sus fuentes de trabajo, estén capacitados "

continuar siendo productivos.

El Estado guatemalteco tiene que llevar a cabo estudios actuariales relacionados con la
situacion de la poblacion jubilada y adoptara las medidas necesarias que se adecuen a
la realidad derivada de los ciclos econdmicos que afecten al pais, para incrementar las
prestaciones econdmicas y sociales coadyuvantes a mejorar la calidad de vida de ese

grupo poblacional.

4.5. Seguridad social

El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social es el encargado de la ampliacion de la
cobertura de atencion a los particulares que quieran contribuir al régimen de Invalidez,

Vejez y Sobrevivencia (IVS), con el objetivo de la obtencién de beneficios.

También, tiene que encargarse de la ampliacion de la cobertura de los servicios de
atencion médica integral a pensionados, al interior del pais para que la mayoria de la

poblacién anciana goce de sus beneficios.

El Articulo 28 de la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto

80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala regula: “El Instituto Guatemalteco de

Seguridad Social realizara estudios actuariales de al situacidn econdémica de las
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personas de tercera edad y ancianos, para mejorar

calidad de vida”.

Las municipalidades del pais tienen que promover la eliminacion de las barreras
arquitectonicas, para que las personas ancianas, especialmente aquellas que sufren de

discapacidades fisicas, puedan movilizarse sin dificultad.

La Ley de Proteccién para las Personas de la Tercera Edad, Decreto 80-96 del
Congreso regula en el Articulo 29: “Las personas de la tercera edad gozaran de un
porcentaje de exoneracion en el consumo doméstico, de energia eléctrica, agua potable
y demas servicios esenciales, cuando comprueben por medio de estudios
socioeconémicos que éstos los cubren con su propio peculio, y ademas gozaran de los

siguientes beneficios:

a) Recreacion y hospitalizaciéon gratuita en los centros del Estado. Quedan
obligados los centros de recreacion del Estado a permitir el ingreso en forma
gratuita a los ancianos y los hospitales de Seguridad Social, asi como los
nacionales, a prestarles en forma gratuita, los tratamientos preventivos y

curativos.

b) Establecer convenios con la iniciativa privada a efecto que los ancianos gocen de

descuentos especiales en un 25% en compra de medicinas, transporte,
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hospedaje, alimentacion, ingreso a centros culturales y turisticos, asi como a

articulos de la canasta basica.

c) El pago del transporte municipal y el boleto de ornato, sera exonerado totalmente

para los ancianos.

d) Se establece como prestacion social a los ancianos, la facilitacién gratuita del

transporte colectivo.

e) Los ancianos tendran trato preferencial cuando realicen gestiones personales
ante las dependencias del Estado, entidades autébnomas y descentralizadas asi

como las del sector privado”.

4.6. Desamparo

En caso de abandono o desamparo, le corresponde al Estado guatemalteco la
promocién y atencidon de las personas de la tercera edad, ya sea directamente o
mediante instituciones creadas y establecidas para ello, como lo son los asilos y las

casas de asistencia social.

En Guatemala se considera a una persona de la tercera edad en estado de abandono
cuando carezca de los medios de subsistencia, si se ve privado de alimentos o de las

atenciones que requiere su salud, cuando no disponga de una habitacion cierta, si se ve
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grados de la ley, cuando es objeto de malos tratos fisicos o mentales, graves o

habituales, por familiares o terceras personas, cuando se encuentre en otras
circunstancias de desamparo que llevan a la conviccion de que se encuentra en una
situaciéon de abandono. La situacion de abandono es declarada por los Tribunales de
Familia, mediante el procedimiento de los incidentes establecidos en la Ley del

Organismo Judicial.

El Articulo 32 de la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto
80-96 del Congreso de la Republica de Guatemala regula: “El Estado ejercera la
proteccion a que se refiere la presente ley y la aplicacion y vigilancia de la misma, por
medio de EI Consejo Nacional para Proteccion a las Personas de la Tercera Edad, que
funcionara adscrito a la Vicepresidencia de la Republica en forma ad-honorem, por un

representante titular y un suplente de:

- Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica.

- Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

- El Viceministro de Salud Publica y Asistencia Social.

- El Viceministro de Trabajo y Prevision Social.

- El Comité Nacional de Proteccion para la Vejez.

- Un representante de la Federacion de Jubilados electo por su Asamblea General.

- Un representante de la Asamblea de Presidentes de los Colegios Profesionales.
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- La Procuraduria de los Derechos Humanos”.

El Consejo Nacional para la Proteccién de las Personas de la Tercera Edad, tiene a su

cargo en coordinacién con las entidades publicas, autbnomas y privadas competentes.

4.7. Analisis del delito de incumplimiento de deberes de asistencia de las

personas de la tercera edad

El delito de incumplimiento de deberes de asistencia se encuentra regulado en el
Articulo 244 del Cddigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de
Guatemala: “Quien, estando legalmente obligado incumpliere o descuidare los derechos
de cuidado y educacién con respecto a descendientes o a personas que tenga bajo su
custodia o guarda, de manera que éstos se encuentren en situacién de abandono

material y moral, sera sancionado con prision de dos meses a un afo”.

Dentro del aspecto legal guatemalteco, se regula también lo relacionado con la
proteccion a las personas de la tercera edad en la normativa constitucional en su parte

dogmatica en donde al mismo se le tienen que respetar sus derechos humanos.

De manera especifica en el Articulo 51 de la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemala establece la proteccién de las personas de la tercera edad, la cual es
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Republica de Guatemala denominada Ley de Proteccion para las Personas de la

Tercera Edad.

Dentro del contexto de la realidad social que vive el pais en cuanto a su demografia, el
tema de las personas de la tercera edad comienza a cobrar auge debido a que
Guatemala es un pais en el cual la mayoria de la poblacion es joven y existe un numero

considerable de personas de la tercera edad, quienes merecen ser atendidas.

Por ello, especialmente por los derechos que les asisten a las personas de la tercera
edad, es menester abordar el tema en lo relativo a la situacién que se presenta en el
momento del abandono de las personas de la tercera edad, por parte de sus familiares
o de quienes tengan el deber de cuidarlos y brindarles asistencia necesaria para su

subsistencia.

Durante los ultimos tiempos la sociedad guatemalteca ha comenzado a sufrir un estado
de descomposicién social, lo cual se encuentra reflejado en la familia, al punto que en la
mayoria de ocasiones las personas de la tercera edad son abandonadas y por ende
caen en una situacion de vulneracion, sin contar con el menor respaldo por parte de sus

familiares, amigos y del mismo Estado.
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El abandono de las personas de la tercera edad, ha causado gran impacto, debido
influencia negativa que provoca en la sociedad dicho acto de caracter inhumano, siendo

generalmente dicha accién llevada a cabo por sus mismos descendientes.

Esos dafios anteriormente anotados son influyentes de una manera u otra en la salud

del adulto mayor, lo cual a lo largo del tiempo le puede llegar a producir enfermedades.

Por ello es necesario analizar y estudiar detenidamente los casos en los cuales ocurre
el delito de incumplimiento de deberes de asistencia a las personas de la tercera edad,
asi como también la frecuencia con la cual se produce para determinar quienes son los

responsables de la comisidén de ese delito.

También, se tiene que establecer la importancia de la participacion del Estado
guatemalteco, en lo relativo a al funcién protectora que le tiene que proporcionar a las

personas de la tercera edad.

Se deben sefialar también, los mecanismos que existen en la actualidad para evitar el
abandono de las personas de la tercera edad, asi como también se tiene que asegurar
el efectivo cumplimiento de las normas juridicas que respaldan los derechos de las

personas de la tercera edad.

Es fundamental tutelar los intereses y cuidar de la asistencia de las personas de la

tercera edad, de manera que el Estado se encargue de la promocién y les garantice un
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nivel de vida adecuado, ecuacion, alimentacion, vivienda, vestuario, salud, recreacic

esparcimiento, asi como adecuados servicios sociales.

Las personas de la tercera edad son aquellas de cualquier sexo, religidon, raza o color y
de sesenta afos 0 mas de edad. EI anciano no da clases en condiciones de
vulnerabilidad, o sea es aquel que no cuenta con la proteccion adecuada, que sufre o
se encuentra expuesta a sufrir desviaciones o trastornos en su estado fisico o mental, o

bien encontrarse en situacion de riesgo.

Los derechos de los ancianos se establecen a partir de su completa participacion dentro
del proceso de desarrollo del pais. Para el goce de los beneficios de los adultos
mayores es necesaria su inscripcion en un registro especialmente creado para dicho

efecto.

Es obligacion del Estado guatemalteco y de sus instituciones el contribuir al bienestar
social de las personas de la tercera edad, en materia provisional, alimentacién, salud y
educacién para poder llevar a cabo todo tipo de actividades en beneficio de los
ancianos, asi como velar por los ancianos con mayor grado de vulnerabilidad, o que se
encuentren en condiciones de indigencia o abandonados, asi como también facilitarles

sus tramites administrativos y el rapido acceso al crédito.

El anciano tiene el derecho de asistirlo y de protegerlo, lo cual es obligacién de la

familia, de manera que el mismo puede reclamarle a su familia sus alimentos, y ser
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protegido de los malos tratos, abusos y lesiones.

La ley asegura y garantiza la existencia meédica curativa, de rehabilitacion y preventiva
del anciano, la cual tiene que incluir una educacién nutricional, salud bucal y mental, y

también, tiene que fomentar la investigacion.

El Estado es el encargado de desarrollar y promover los programas de vivienda,
publicos y privados, y en caso de abandono, el Estado debera proveer de forma gratuita

los albergues y asilos que sean necesarios.

También es fundamental garantizar el acceso a la educacion para el desarrollo de

programas de estudio de la vejez, inclusive dentro de un campo universitario.

Por otro lado, la ley también garantiza al anciano el acceso al trabajo, igualdad de
condiciones sin la existencia de discriminacion, asi como también el derecho a gozar de

una pension digna para cubrir sus necesidades minimas al momento de su retiro.

También se promueve el desarrollo de una pension digna y necesaria para cubrir sus
necesidades minimas al momento de su retiro. Se encarga de la promocién y del
desarrollo de cursos de capacitacion para los ancianos, con el objeto de permitirles

seguir siendo productivos.

De igual manera, se dispone la ampliacion de la cobertura de los seguros sociales en
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materia, invalidez, vejez y sobrevivencia, asi como también el desarrollo de estuc
que indaguen en la situacion socioecondmica de los ancianos, con el objeto del

mejoramiento de las prestaciones econdmicas y sociales.

En dicho aspecto es fundamental la eliminacion de cualquier obstaculo que limite el
desplazamiento de los ancianos, la rebaja de los cobros por los consumos de servicios
basicos, hospitalizacién gratuita, convenios con instituciones privadas en salud,

recreacion y transporte, gozando de gratuidad en el caso de este ultimo.

Es necesaria la existencia de las sanciones para las instituciones que no cumplan con
el objetivo de proteccién a la persona de la tercera edad, asi como para aquellas
personas que maltraten, no asistan o abusen de los adultos mayores en Guatemala,

mediante la aplicacién de lo regulado en el Articulo 244 del Cédigo Penal guatemalteco.
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CONCLUSIONES

La poca atencion que convencionalmente se presta a la problematica de salud y
bienestar de las personas de la tercera edad no permite alcanzar el objetivo de
preservacion de su nivel funcional ni alcanzar cambios en la perspectiva de las
instituciones de atencién a la salud y asistencia y de formacion de recursos
humanos, para la existencia de un modelo de cuidados acordes a su avanzada

edad.

Las personas de la tercera edad en Guatemala no han sido tomadas en
consideracion como un recurso valioso para la sociedad y en la actualidad no se
cuenta con medidas apropiadas para alcanzar un adecuado aprovechamiento de
sus capacidades a través del desempefio de roles que les produzcan satisfaccion
personal y los ingresos econdémicos que los aseguren social y econdmicamente

para que participen en el desarrollo del pais.

En la actualidad no se tutelan debidamente los intereses de las personas de la
tercera edad para que se garantice y promueva el derecho de los ancianos para
la existencia de un nivel de vida adecuado en condiciones que se asegure la
educacion, alimentacién, vivienda, vestuario, asistencia geriatrica y gerontolégica
integral, asi como también recreacion, esparcimiento y asistencia econémica y

médica.
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Los problemas que surgen derivados del abandono de personas de la terc
edad no se han resuelto debido a la falta de capacitacion a toda la sociedad
guatemalteca de forma permanente en relacion al maltrato y trato negligente a
las personas de la tercera edad que no permiten que vivan en un ambiente
favorable entre sus miembros y que exista un enfoque educacional y

comprensivo.
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RECOMENDACIONES

La Procuraduria de los Derechos Humanos, debe promover reuniones de trabajo
con representantes del Ministerio de Salud para hacerles conciencia de la
problematica relativa de la falta de atencién a la salud y bienestar de las
personas de la tercera edad; para que éstos implementen acciones para superar

ese problema.

La Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica debe crear
proyectos y programas productivos a favor de las personas de la tercera edad,
aprovechando sus habilidades y destrezas, con lo cual puedan obtener ingresos

que les permitan mejorar su nivel de vida y disfrutar de una mejor vejez.

El Consejo Nacional de Proteccion de la Vejez, debe definir y ejecutar politicas
orientadas a garantizar la tutela de las personas de la tercera edad, para
garantizarles el libre acceso a la asistencia geriatrica y gerontoldgica,
alimentacion, vivienda, vestuario, educacion y asistencia econdmica; con lo cual

tendran una mejor calidad de vida.

La Procuraduria General de la Nacion debe establecer un monitoreo permanente

en todos los municipios de la Republica para detectar los casos en donde han

sido abandonadas las personas de la tercera edad y se les ha negado asistencia
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econdémica; para llevarlas a un albergue donde se les brinde la proteccion que

edad amerita.

88



BIBLIOGRAFIA

ALIMENA, Bernardino. Delitos contra la persona. Bogota, Colombia: Ed. Temis,
1985.

AGUILAR CUEVAS, Magdalena. Derechos humanos. Guatemala: Ed. Asociacion
S.A., 1999.

AGUIRRE DE TRABANINO, Delia. Familia, autoestima y vejez. Guatemala: Ed.
Asociacion de escritores y amigos, 2000.

ARIAS DE BLOIS, Jorge. La vejez en la sociedad guatemalteca. Guatemala: Ed.
Nacional, 1992.

BERDUGQO, Ignacio. Manual de derecho penal. Barcelona, Espana: Ed. Praxis, 1994.

BUSTOS RAMIREZ, Juan. Manual de derecho penal. Barcelona, Espafia: Ed. Ariel,
1989.

CABANELLAS, Guillermo. Diccionario de derecho usual. Buenos Aires, Argentina:
Ed. Heliasta, 1986.

CEREZO MIR, José. Derecho penal. Madrid, Espafa: Ed. UNED, 1998.

CICERON, Marco Tulio. Dialogo de la vejez. Buenos Aires, Argentina: Ed. Sopena,
1993.

CUELLO CALON, Eugenio. Derecho penal. Barcelona, Espafia: Ed. Bosch, 1988.

GARROME, José Alberto. Diccionario juridico. Buenos Aires, Argentina: Ed.
Abeledo, Perrot, 1987.

89



JIMENEZ DE ASUA, Luis. La ley y el delito. Buenos Aires, Argentina: Ed. Her s@
1980.

MANZINI, Vicenzo. Tratado de derecho penal. Buenos Aires, Argentina: Ed. Ediar,
S.A., 1988.

MUNOZ CONDE, Francisco. Teoria general del delito. Bogota, Colombia: Ed. Temis,
1984.

ROQUE, Luis. Educaciéon del adulto mayor. Buenos Aires, Argentina: Ed.
Guadalupe, 1992.

SAGRERA PEREZ, Martin. El edadismo. Guatemala: Ed. Fundamentos, 1992.
TRIGUERO GAISMAN, Laura. Diccionario juridico. México, D.F.: Ed. Harla, 1995.

VASQUEZ BONILLA, Vicente Antonio. Los adultos. Guatemala: Ed. Oscar de Leén
Palacios, 1998.

Legislacion:

Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala. @ Asamblea Nacional
Constituyente, 1986.

Caédigo Penal. Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala, 1973.

Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad. Decreto 80-96 del
Congreso de la Republica de Guatemala, 1996.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, 1948.

Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, 1948.

90



Declaracion de los Derechos de los Impedidos, 1975.

Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la mujer, 1993.

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, 1966.

91



