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Sefior Decano: .

Con fundamente en la designaciodn recaida en ai persona
por medio de la providencia de fecha trece de febrero de mil
novecientos noventa y ocho, respetuosamente me dirijoc a usted
con el bpbieto de rendirle informe sobre la labor que
desarrolle comp ASESOR DE TESIS del bachiller LUIS FERNANDO
RUIZ RAMIREI, en su trabajo de investigacidm cuyo titulo
final quedd con la denominacién "LAS DROGAS E£EN EL DEPDRTE:
NECESIDAD DE AMPLIAR LA FIGURA DEL DELITO DEPORTIVO EN
NUESTRO ORDENAMIENTO PENAL SUSTANTIVO Y PROYECTD DE LEY
CONTRA EL. CONSUMO Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTDS ¥
SUBSTaANCIAS PROHIBIDAS EMN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
GUATEMAL TECA" . -

Se procedid a revisar el trabajo de investigacicdn
relacionado, considerandc el suscrite gue £]1 mismo es de suma
importancia por la forma en gue se desarrolla la temdtica y
fundamentalmente por el planteamiento sobre lo que es la
actividad deportiva federada y no federada y =1 uso de
drogas, farmacos, estupefacientes, estimulantes y alcaloides
por parte de los deportistas, proponiendo soluciones
factibles de concretar ¥y que consecuentemente vengan a
resolver el problema existente en nuestro pais. Ademds se
hace una propuesta de ley, con el objetc de reformar el
codigo penal en lo que se refiere al delito deportivo, para
que se establezcan sanciones de prisidn y econdmicas a todos
aquellos gque participgn directa o indirectamente en el
suministro o uso de lasg drogas.

Por lo expuesto me parmito rendir el Dictamen

y Pdblico de Teésis, razd
el exasmen pablico de Tesi
Sin otro particular mel
deferenteaente,

Guatemala, 5
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DECANATD DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS ¥
S0CIALES: Gustemala, seis de hoviembre de mii

hovecientos noventa v ocho,———---— ——— -

Atentamente, pase al LIC. CIPRIANC FRANCISCO 5QTO
TOBAR, para gque proceds a j
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ﬁ}, Licenciado
José Francisca de Mata Vela
Decano de la Facultad de
Ciencias Juridicas vy Sociales
Ciudad.

Senor Decano: .

Respetuosamente me dirijo a usted, con el objetc de
manifestarle que en cusplimiento de la resolucitn emanada por
ese Decanato, procedi a revisar el trabajo de tesis del
Bachiller LUIS FERNANDDO RUIZ RAMIREZ, denominado "LAS DROGAS
EN EL DEPORTE: NECESIDAD DE AMPLIAR LA FIBURA DEL DELITO DE-
PORTIVO EN NUESTRD ORDENAMIENTO PENAL SUSTANTIVO Y PROYECTO
DE LEY CONTRA EL CONSUMD Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y
SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA BUATEMALTECA™

En tal virtud informo que el trabajo de Tesis redne los
reguisitos minimos exigidos por id4n universitaria,
por lo que es procedente su dj xamen Pdblico de
Tesis.

Sin otro particular / me suscribe del for Decanco

atentamente.

"ID ¥ SENAD A TODOS™

C.Co archivo
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Con vista en los dictimenes que anteceden. s¢ aworiza la Impresion del

trabajo de tesis del Bachiller LUIS FERNANDO RUIZ RAMIREZ

mtitulade “ LAS DROGAS EN EL DEPORTE: NECESIDAD DE

AMPLIAR LA FIGURA DY DELITO DEPORTIVC EN NUESTRO

ORDENAMIENTO PENAL SUSTANIIVC Y PROYECTO DE LEY

CONTRA EL CONSUMO Y  ADMINISTRACION DE
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INTRODUCCION:

Nuestra Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala, dentro de su
parte dogmalica, mantiene como principio que ¢! Estado garantiza a los habitantes
la vida v el desarrolio integral de la persona, asimismo norna que velara por e
fomento y la promocién del deporte.  Sin embargo, estos prircipios se han visto
viclentados ya que €l deporte guatemaiteco esta siendo afectado por el uso de
drogas, estupefacientes y substancias que afectan directamente a nuestros
deportistas.

Considero que una de las causas gue originan ei uso de drogas en ias
diferentes disciplinas del deporte, es la falta de una legislacion deportiva penal gue
castigue el uso de drogas, pues lo reguiado dnicamente se refiere a las
imfracciones de reglas o indicaciones que Yienen como resuliado los danos y
lesiones.

Ahora bien, es necesario establecer la normativa ordinaria que regule & no
uso de las drogas deniro del deporte, y en es3 direccidn, he desarroliado el
presente trabajo de investigacion cientffica denominada: "LAS DROGAS EN EL
DEPORTE: NECESIDAD DE AMPLIAR LA FIGURA DEL DELITO DEPORTIVO
EN NUESTRC ORDENAMIENTO PENAL SUSTANTIVO Y PROYECTO DE LEY
CONTRA EL CONSUMO Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y
SUBSTANCIAS PROHIBIDAS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
GUATEMALTECA"™, la cual esta sustentada en la hipGtesis de gue la figura del
defito deportivo, no se adecua a la realidad juridica guatematteca y menos aln a
las exigencias vanguardistas requeridas por el Comité Climpico Imemacional, del
cual nuestro pais es signatario, por ‘no contemplar de ilicito el usp de
medicamentos y substancias prohibidas antes, durante y después de la actividad

deportiva.
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Para la comprobacion de la hipdtesis pianteada, se hizo neces}r{ib‘pﬁgz
practica aguelics métodos que me permitieron analizar cada una de las
instituciones gue tienen relacién con el Deporte, logrando sintetizarias al Tinai de
cada capitulo, y con elflo comprobar la respectiva hipotesis.

El contenido del presente trabajo, consla de seis capitulos, desarroliados de
la forma siguiente; Capitulo | El Deporie; Capfiulo II: B! Gobiemo y &l Deporte;
Capitulo 11 Analisis Juridico del Articule 91 de la Constitucion Politica de fa
Repiiblica de Guatemala e importancia del Articulo 227 del Decreto 7697 del
Congreso de la Repiblica; Gapfiule 1v: El Delte Deportivo; Capituio V. Medicina
Deportiva, como un Medio de Prevencion y Organo Denunciador def uso de
Drogas dentro del Deporte Federado Asimismo, se presenta un anteproyecto de
decreto, que tiene como objeto Ia reforma del Articulo 152 del Codigo Penal, a
efecto de lograr la punicion del uso de las drogas deniro del deporte,
estableciéndose sanciones penales acordes con los agentes aclivos que tienen
yna parlicipacién directa o indirecta, lo cual considerd Como un avance gentro de
nuestra legistacion y lograr con eflo que la praclica del deporte esté ancaminado a
Ia superaciin fisica, psicoldgica, mental y social de nuesiro pais.

En forma final, someto a 1a consideracidn al Honorable Tribunal Examinador
de Iz Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, el presente trabajo de investigacién para que en su aportunidad
sea aprobado, previamente a ser discutido con la tema que se nombre al efecto, y
espeyo que e mismo Sea una modesta contribucién para lograr Iz superacion de

nuestro deporte nacional,




CAPITULOI

EL DEPORTE
1.1. DEFINICION DE DEPORTE:
Para poder dar una definicidn sobre esta figura, por la naluraleza de
ia presente investigacion cientifica, es necesario remitimos 2 obras
que cumplan con estos presupuestos y en ese sertido nos
abocamos 2 lo que establece el diccionario Juridico, que
Reraimente hace suya la establecidz en el Diccionaric de la
Academia Espafiola, que nos indica: "Recreacion, pasatiempo,
placer, diversién o ejercicio fisico, por lo comin al aire libre,
praclicado mdividualmente o por equipos con &l fin de superar una
marca establecida 0 de vencer a un adversario en compelicion
pUblica, siempre con sujecidn a ciertas reglas.” '
Como puede notarse la definicion es de caracter general y no se
hace referenciz al deporte profesional, ya que en el medio deportivo
esta se refiere a lo lucrativo, debiendo entonces tenerse a esta
definicion en forma semartica puesto que la palabra “Deporte”
significa divertido, alegre, festivo por lo que considero que debe de

separarse en dos niveles: a) El deporte como actividad individual

' Picrionarie Enciclopédica, de la Lengua Ce=wellanaZda. Ed.
ToanY, Editorial Cedex Sociedad Andnima, Buenos Aires,
Acgentina, Pag. 304.
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practicado sin ningln fin lucrativo, sino por el simple desec de
mantener una buena salud, la adquisicion de aglidad o fuerza
muscutar, es decir, realizado como medio de diversion, a veces
para distraer ka mente del trabajo habitual o para relacionarse con
olras personas animadas de iguales propdsitos y, frecuentemente,
competir con ellos, represemtando una actividad de escasa
trascendencia; b) El deporte profesional, representado por un
deportista profesional que hace del deporte un medio de vida,
percibiendo una retribucion convenida y comprometiéndose a seguir
las directrices de la entidad deportiva que le ha contratado ¢ con
quien debe de cumplir un contrato previamente consentido.

.2 ANTECEDENTES DEL DEPORTE:

A primera vista parece ser que el término deportes es una
palabra tan generalizada y fan familiar que ya no es necesano
explicaria. Sin embargo, €5 una de las voces de més dificil
definicién porgue en muchas ocasiones, no acertamos a
diferenciarias de ofras afines como son el juego y ef espectaculo.

A iravés del tiempo el deporte se ha convertido en una
funcién profesions!, dejando alras la aclividad desinteresada, siendo .
hoy en dia unz actividad en donde los atletas devengan estipendio,
a veces cantidades tan fabulosos, por unz practica deportiva.

Se puede hacer una resefia histdrica, principiando en Grecia
antigua, en donde fue el pueblo &l que mas practicd Ia cultura fisica,

fue agui donde los ejercicios atiélicos adquirieron una importancia
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extracrdinaria y superior, tanto en el orden educative como en el

" estético, el moral y el religioso.

Dos pueblos fueron los que constituyeron en Grecia a base
de esta cultura: Los Alenienses y los Espartanos, el ideal de los
atenienses era la armonia, en cambio los Espartanos de
consiitucién fuerte y aguerida, tenlan como base la milicia, todos
sus ejercicios estaban concentrados para desamollar su cuerpo
fuerte, capaz de dirigr un ejércho, para elos los depories
constifuian un factor principal.

Deniro de 1a geografia antigua, en Grecia, existia 1a ciudad
Ramada "Ofimpia”, ta cual estaba habitada por grandes atletas que
se entrenaban para 10s juegos, a los cuales posteriomente se ies
dio el nombre de Climpicos y tenian lugar cada cuatrg anos; de esa
cuenta puede indicarse que la primera gran ompiada se realizd en
ol afic 776 antes de Jesucrisio, en ka lanura de Olmpia. Gracias a
la grandiosidad de la época nelénica, en la actualidad se celebran
con toda pomposidad y enlusiasmo estos juegos ¥ fodos los
diversos pueblos de los continentes se ven hermanados en un hoble
objetivo: €l Deporie.

Por olro lado, es importante sefialar, como resefia histdrica
de nuesiro pais, que fos Mayas, artepasados nuestros, conocieron
el deporte y o practicaron tanto nifios como aduties. E! eminente
nistoriador Victor W. Von Hagen, dice: "Los nifios jugaban a fos

granos sobre un tablero, asi como también al cazador ¥ la presa,




los nifis andaban siempre con pequefios arcos y flechas jugando
entre si. Pero la pasion del maya adulto lo constituia el juege con
una pelota de hule duro a la que se le famaban "Pok-a-tok" y a la
fecha nadie sabe de donde se origing este juego, solo se menciona
que el huie con que se fabricaba ia pelota venia de Tabasco y que
todas las ciudades grandes que cuentan cen templos, se han
encontrado un patio para el juego de pelota. Tienen su aspecto de
forma larga y rectangular, como una larga "I°, con graderios en
ambos lados para los espectadores. Precisamente a ia mitad y en
los dos lades del patio, a veces tan aitc como diez metros del suelo,
se ve un anillo fiade en la pared, no en posicién horizontal como en

ol baloncesto, sino en forma vertical?

Se ha considerado que el juego de los Mayas era de caracter
refigioso v se jugaba en forma ordenada, ya que contaban con
ciertas reglas para k realizacién del mismo. Las pelotas eran de un
tamaiic aproximado de quince centimetros de diametro, y eran
solidas; las hacian de una goma muy figera que rebotaba como una
pelota inflada. Tanto los espectadores como los jugadores hacian
apuestas consistentes en oro, esclavos y ricas mantas.

En fa actualidad puede indicarse con relacion al deporie que

se dedica el iempo, Ia energia y el dinero necesarios para que los

! Yon Magens. Hizmterial del Deporte. Pags. 112 y l1Z.
Abeledo Perror Editorial, Buencs Aire= hrgentina. 1982,



atietas previamente escogidos puedan enfrenarse cientificamente y
con plena dedicacibn. Cada vez es mas comiente que los
alletas-estudiantes sean alojados aparte de los demas estudiantes,
bien alimentados y entrenados hasta la extenuacidn. Las
universidades y “colegios” de muchos paises no les interesa que
sus mejores atletas se gradien y oblengan ringuna cuzlificacion
profesional. El reglamento amateur se encarga de vigilar tales
practicas se aseguran que los subsidios econdmicos generados no
sean recibidos por los atletas sean lo mas reducides posibles. Los
programas deportivos de algunas universidades se han convertido
para que muchos jovenes sean engafiados y discriminados.  Sdlo
unas docenas de ellos pueden acceder cada 2fic a una carrera de
atleta profesional y a salarios de por vida. Existen muchas revistas
deportivas que denumciar este escéndalo, cuya esencia es del
dominio piblico. Achualmente e deporte en general sigue
evolucionande bajo la drbita de los empresarios en busca de
beneficio y poder, donde qQuiera que se hallen. Haciendo una
aclaracion respecto del deporte en general, ya que el mismo se ha
visto inmerso dentro del campo del uso de drogas: Los americanos,
por gjempio, no tienen problemas cuando experimentan con drogas
estimulantes. Paro todos los experimentos con drogas en Eurapa y
scbre todo en los paises del bloque del Este tienen como objetivo
mejorar la actuacién sin dafiar al atleta. En las universidades

americanas e institutos de ensefianza se usan anfetaminas de forma




llegal e iresponsable en cantidades peligrosas. No hay muchos
entrenadores que prescriban esteroides anabdlicos, de efectos
fisices devastadores a largo piazo, perc si los usan la mayoria de
lanzadores y levantadores de peso y de culturistas por iniciativa
propia, en busca del éxito individual. El atleta, individualmente, es
simpiemente incontrolable. los analgésicos disminuyen Ila
resistencia de michos jugadoras profesionales.

Dentro del deporte de iz actualidad, mas pareciera que ne se
busca la estélica, la cultura fisica, la recreacion y ka elevacion del
espiritu, sno por e contrario, se desez obtener ka frase que diga
"Campedn”®, “niimero uno®, “lider” comao conceptos de triunfo, sin

importar que se utiicen drogas para oblenerias.

I.3. EL DEPORTE FEDERADO EN GUATEMAL A,

La practica del deporte federado en Guaterala, ha sido uma
actividad que tomé su mayor auge durante ke década de los afios
cuarenta, inmedialamente después de que el gobiemo
revolucionaric aprobd la avtonomia del deporte.  Por tratarse de
una situacidn que esta plenamente normada  dentro  del
ordenamiento deportivo de nuestro pais, el presente tema sera
desarroltado en & capitulo segundo cuando se desamrolle el tema

relacionado con el depotte federado.

L4. El. CIGARRILLO, EL ALCOHOL Y LOS ESTIMULANTES:




LOS TRES PRIMEROS VENCEDORES EN LAS JUSTAS
DEPORTIVAS. ‘

Mo cabe ninguna duda que constituye un verdadero probiema
en la mayoria de los paises del mundo, si no en todos, et abuso del
alconol y ef cigamilo que producen dependencia, adiccion o
habityacién. En algunos paises es el alcohol el gue produce mayor
dependencia, en otros lo son los narcétices y en ctros los sedanies
y estimulantes, siendo Sus efectos los mismos, pues producen
enfermedades, conducen al suicidio, hacia fa comision de delitos,
principalmente en accidentes de transito, a la disminucion de {a
productividad, a ia desintegracion de la familia, a la desnutricicn y
hacia la muerte.

Mucho se ha hablado acerca del alcohol, estimandolo
algunos como una emfermedad, ofros Como un verdadero wicio,
algunos consideran que €5 una bebida social, otros un alimento
incompleto, otros como una medicing, empleandola como una
especie de automedicacidn cuardo sufren ansiedad, tension,
insomnio, resfriados, gripe, la Organizacién de la Salud (O.M.5),
ate® Cada una de estas afirmaciones indudablemente tiene una
razon y una explicacion, pere en relacion al objeto de este frabajo,

podemos decir que el alcohol y el cigarrilo, conjuntamerte, e5 una

: Ryan, Frask. Depocbes ¥ P=icclogia. Fublicaciemes Sociedad
andnima, Editorial México. 1881, Pags. 171 ¥ 172.



de tantas drogas que producen dependencia.

En cuanto a que la dependencia al alcohol sea una forma
especial de la dependencia a las drogas en general, sea I3 misma
de cualquier droga, 0 que sea diferente e independiente de aguelfa
dependencia. Jellinek fiamé al aicohol una *droga domesticada®.
Por su parte gl Comité de Expertos de la Organizacion Mundial de
la Salud, describié y considerd al alcohol como unz droga cuya
accion fanmacoldgica es infermedia en género y grade entre las
drogas que producen adiccion y fas que forman habito. Y luego este
mismo Comité, experic en Drogas Toxicomanigenas recomendd
que los vocablos “Toxicomania® (aproximadamente la dependencia
fiskca} y "Mabituacion® (la dependencia psicoldgica), se sustituyeran
por uno solo Bamada "Dependencia®.

En resumen, podemos decir gue el alcohol y el cigarrillo son
drogas que no estan prohibidas por la ley, que se ingiere de
ordinaric como una bebida social, que consumido en poca cantidad
¥y no con frecuencia, no constituye mayor dafio en e organismao,
pero en cambio, si el uso del mismo es frecuente y en forma
permanerte ¢ prolongada, en una palabra en forma abusiva, Si

producini trastomes fisicos, psiquicos y sociales,

L1.5 EL SINDROME DE LA DEPENDENCIA.
Un estado alterado de conciencia inducide por drogas es

frecuentemente una experiencia placentera, pero su relacion con el




estado trascendente es débil. La intensidad o calidad de la
experiencia depende de cierfos factores, como |a circunstancia o el
lugar donde se realiza. Son importantes la cantidad y calidad de 12
droga, asi como el estado de animo, Iz molivacion para tomarla ¥
tas condiciones generales de salud, especialmente el bienestar
emocional, las hablidades desarrolladas para su uso ¥ ka
personafidad y expectativas.  Pueden ocwTir frustraciones y
deslusiones cuando no son satisfechas las expectativas ¥ puede
resultar temor, aprehensidn y dafio cuando la droga es demasiado
fuerte o esta peligrosamente adulterada. En todo €250, el que usa
droga no esta realmente controlando su experiencia y se encuentra,
en cierto sentido, prisionero en un estado alterado de conciencia
hasta que la droga no se metaboliza. Todavia més importante es el
hecho de que las dregas cambian, perc no detienen el consumo de
ia misma.

Las primeras publicaciones consideraban que las drogas no
producen dependencia fisica ni sintomas de privacion. Actuaimente
este punto de vista ha sido reconsiderado y los expertos en este
campo ahora piensan que (3 tolerancia y la absfinencia son
elementos defimidos en ef uso cronico de las drogas.

Ademas de una posible tolerancia y dependencia fisica, 13
droga se caracteriza por una fuerie tendencia de sus consumidores
al uso continuado. Induce un atto nivel de dependencia psiquica ¥ a

menudo conduce a una clase de abuso de droga destructiva. Esle
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patrén con frecuencia es dificil de comprender debido 2 que muchos
consumidores ocasionales no reportan ningin efecto adverse,
ninguna necesidad o adiccidn. Sin embargo hay una gran cantidad
de informes en los que se sigue este patrén general: poco después
de |5 administracion de la droga hay una pérdida de sensibilidad de
1a cavidad bucal y a menudo una sensacién de no tener lengua en la
boca. Una sensacién agradable de calor en todo e cuerpd es
seguida de una de gran excitacidn. El consumidor se siente fuerte y
animado, capaz de emprender cualguier accidn. La faliga se
reduce y frecusntemente se experimentan sensaciones pacenteras
de riqueza y de poder. Esta sensacién de regocie dura desde
cuarenta y cinco minutos hasta dos horas, dependiendo de R
calidad de la droga y del grado en que ha sido rebajada la droga. A
medida que los efectos desaparecen, generalmente se presentan la
depresion y Ia fatiga. E1 dolor de cabeza, el malestar y la depresidn
producen a menudo un fuerte deseo de volver a ingerir droga. Este
es ¢l momente que se puede definir como el SINDROME DE LA
DEPENDENCIA.

Existen algunos deportistas que usan drogas ocasionalmente
con resukados favorables, mientras que ofros quedan atrapados en
un circulo vicioso de abuso. Segin Hammer y Hazielon, exste un

50% de los que usan droga que pueden controlar su Consumo,

* Duser ¥ Girdana, Doroti y Daniel. Drogas: Un Estudio
Easado en Mechos, Editorial Méxieo. 4ta. Ed. 1980. Pags. 20
a la 122.
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mientras que el otro 50% probablemente escala a2 niveles mas
comprometidos de consumo, y de elos el 10% se convierten en
consurmidores compulsives, como lo manifiesta el libro “Drogas en
estudio basado hechos.”, del médico Dorothy E. Duser y Daniet A.
Girdano.

1.4.6. EL NOVATO Y LA OBSERVACION.

Se considera como novatc a aguella persona gue ingresa a
determinado nivel de accidn cualesquiera que sea esta.
Generalmente ¢ témino se emplea para los que no tienen una
experiencia definida, es decir, que es un principiante que se inicia
dentro de cualguier actividad, sin contar mas que con &l desec
inherente de accionar en determinado asunto, lievado por 13
inspiracion, la duda, ta infriga, fa inquietud © la curiesidad. Dsbemos
de entender que el novalo puede estar Influenciado por el ambiente
natural, fa sociedad o la publicacidn de determinado asunio, que 1o
inclina a iniciar una experiencia nueva para él.

El estado de euforia producido por la nueva experiencia
obtenida, en nuestro ¢aso en particular, el consumo de la droga, se
ve acrecentado por e sentimiento de confianza, por fa presidn de
ios amigos y por las fusiones de poder, lo que hace que el fturo
consurmidor obtenga e uso a temprama edad. Oebemos de
considerar que el uso infrecuente de la droga generalmente no es

suficiente para conducir a Ia sequnda v Ias consecuentes etapas.




impulso psicoldgico motiva un uso frecuente y mayor, el consurmidor
pasa a [a etapa sutisiguiente, la cual es conocida dentrp del campo
de la psicologia como Disforia de droga. En esta etapa el
consumidor experimenta 2patia, mayor nerviosisma, insomaic y una
baja mayor de peso por ia anorexia ®
Segudamente, si continua el consumo de alguna droga, se inicia un
periodo de consumir substancias durante un periodo de vanias
veces, cuando el potencial drogadicto lo hace por considerar que o
necesita previamente a un evento personal, vy al suceder el consumo
s estudiosos han #amado a esta etapa como “Estado Psicético”,
que es pricticamente cuande el individuc se comvierte en
esquizofrénico manteniendo una conducta repetitiva y compufsiva,
De la observacidn gue Se ha mantenido sobre el novata,
puede inferirse claramente que el agente aclivo se encuentra ante
un problema endémico, cronico v se hace necesaric proporcionar
una ayuda para lograr el refiro de futuro atleta de la drogadiccion y
proporcionarie un tratamiente psicolégico. A este respecto el
Psicdlogo Van Dike, manifiesta que se cuenta con psicolerapeutas
expertos, muitiples y variados contactos para ofrecer un tratamiento
y una efectiva seleccion de técnicas conductuales para incrementar
la probabilidad de abstmenciz. Ademas de las modalidades
psicoterapéuticas y conductuales, también ha sido estudiado el

enfoque farmacologico para el tratamiento del consumo crénico de

* Idem. Pag. 129-140.
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la droga, contandose dentro de esie el uso de medicamentos qu
pueden administrarse durante un periodo comprendido de fres a
cinco semanas, fo que ayudara al consumidor a suprimir ef ansia, k
anorexia ¥ la depresion. El medicamento que se usa en aste
tratamiento es denominado comercialmente como disipramina, gue
es un antidepresivo triciclico.

Existen muchos autores que recomiendan que [0S
profesionales y personas que deportivamente se ocupan de la
salud con relacion al consumo de las drogas, sean escéplicos
cuando encuentten problemas polenciales entre las personas que
tengan a su cargo, que reaicen rutinariamente anafisis de orina y
que los resuttados positivos sean reportades tanto al paciente como
2 su familia y 2l club al cua! pertenecen los deportistas, & efecto de
que sea vigilade. Ademas de ello, considera que el problema de la
droga también debe fratarse con base a la religién, tomandolo como
una prevencién para que el individuo haga un sisiema de valores y
logre determinar quien esa, a donde va y cual es su propdsito
dertro de la actividad que desarrolfa, ya sea esta comercial,
industrial o deportiva.
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CAPITULO ¥
EL GOBIERNO Y EL GEPORTE.
I 1. LA DUPLICIDAD DE FUNCIONES DE LOS DIFERENTES
ORGANDS ENCARGADOS DEL DEPORTE.

Concretamente, dentro del presente capitulo, considero
prudemnte realizar un anafisis respecto de los organos estatales y de
aquellos organismos que por disposicion de la ley, tiene ingerencia
directa con et Deporte.

£1 Congreso de la Replblica, debido a su naturaliza juridica,
emitié v aprobé la Ley del Organismo Ejecutive®, contenida en el
Decreto Nimero 114-97, desarrollando dentro de ella los diversos
Ministerios de Estado, asignandole las funciones inherentes a cada
uno de conformidad 2 las materias que tiene &l deber de
desarrollar, ¥ especificamente con relacion al presente tema, al
Ministerio de Educacion y al Ministerio de Cultura y Deportes.

En forma especifica, se puede citar que &l mismo ente
legislativo, aprobé el Decreto niimero 76-97 por medio del cual se
creo la Ley Nacional para el Desamolio de la Cultura Fisica y del
Deporte, la cual recoge especificamente lodes los aspectos

relacionados dentro del Deporte.

' pizric de Centro Américm, 5 de septiembre de 1897. Adfic
C¥/Il, nimerc $4528, Pig. §496-965. Guatemala, C.A.
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Al realizarse un andlisis respecto de los dos documentos
juridicos enunciados anteriormente, podemos llegar a la conclusion
de que existe duplicidad de funciones administrativas, por cuanto
que siendo &f deporte una actividad que constiucionaimente goza
de autonomia, la misma se ve afectada ya que dentro de un
ordenamiento especifico y especial, se encuentran funciones a un
organo del Estado que nunca debe de estar inmerso dentro de la
misma normativa, por cuande que al Mmisteric de Cultura v
Deportes se e asignan funciones dentro de una ley que es de
caracler especiﬁcﬁ, como 1a e5 1a ley nacional del deporte.
Sabemos perfectamente que la duplicidad de funciones, no sclio se
contra¢ a generar un gasto innecesario y oneroso para aquellas
instituciones que estan involucradas en una ciencia o técnica, sino
que también se ve afectada por no existir unz linea recta de
actividades emanadas de un solo ente, sino que esto viene a
generar an conflictos de compefencia y obediencia dentro de una
organizacion, lo cual redunda en contra de los fines y objelivos que
se proponen dichas instituciones.

Es por ello gue he considerado tratar separadamente cada
una de estas, para lograr con ello tener una idea completa de que
1a duplicidad de funciones, en lugar de beneficiar al deporte
guatemalteco, mas bien deforma la finalidad practica y ef ascenso
de nuestros deportistas, vazon por |2 cual se desamolla 3

continuacion cada una de ellas.




1.2 EL MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES.

1as funciones de este Ministerio estan contenidas en &l
articulo 31 del Decreto 114-97 del Congreso de la Repablica ¥
asimismo, también estan contenidas dentro de la Ley MNacional para
ol Desarrolic de la Cultura Fisica y Del Deporte, existiendo 1a
duphcidad de nofmas que lbgicamente pefjudica al deporte en
general. Dentro de esta normativa se contempla que el Deporte no
federado debe ser desarroflade por este ministerio y para eflo se
contempla que el Vice-Ministro esta encargado del deporte no
federado y la recreacion fisica, teniendo presencia de conformidad
con las siguientes instancias: a.) Organos de direccion:  El
Vicaministerio de Deportes y la Recreacidn y 12 Direccién General
del Deporte y la Recreacion; b.) Organos de asesoria, evaliacion y
consulta: el Consejo Técnico; ¢.} Organos de atencion sustantiva se
astablecen las sreas de SenviCio por grupos elarios ¥ una area
dedicada 2 I2 reinsercién social;

d.) Organos de apoyo que wiabilicen Ia gtencion de las areas de
servicic de formacion y capacitacidn, estudios € investigacién,
instataciones deportivas y recreativas y stencitn médica deportiva ¥

olras que se consideren necesarias.

IL3 EL MIISTERIO DE EDUCACION.




Dentro de ia Ley del Organismo Ejecutivo, ne esta contemplada
ninguna norma que se refiera al deporte escolar, {nicamente se
establecen otras funciones en el articule 23 de la ley en referencia,
y el Decreto 76-97 norma que el sistema de Recreaciin Fisica
Nacional corresponde al Consejo Nacional det Deporte, Educacidn
fisica y Recreacion, ¢l cual se integra por ef Presidente de Consejo
Directivo de la Direccién General de Educacién Fisica; el Presidente
de la Confederacion Deportiva auténoma de Guatemals y el
Presiiente del Comité Climpico Guatemalteco; El Vice-Mistro de
la Cartera det Ministerio de Cultura y Deportes; y, finalmente por un
delegado del Presidente de la Replblica. Este Consejo tiene como
atribuciones lograr que ia actividad fisica se convierta en parte de la
cultura, proponer politicas a nivel del Estado relativas con ka
educacién fisica, determinar cniterios y procesos de articutacion a

todo nival entre la educacion fisica, la recreacion y el Deporte.

L4 LA CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE
GUATEMALA.

Es el organismo rector y jerarquicamente superior de todo el
Daporte Federado en el orden nacional Tiene personalidad

juridica y patrimonic propic. Su funcicnamientc esta nommado




{inicamente por lo que establece & ley, su reglamento ¥ estalutos.
Es un organismo auténome de acuerdo con lo establecido en el
articllo 92 Constituciional, estando exonerada del pago de loda
clase de impuestos igual que 10 estaran todos los drganos que la
integran.

Su domiciiio es el departamento de Guatemala y su sede la
ciudad capital. Podra identificarse con las sigias CDAG. La
Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala es una entidad
totaimente apolitica ¥ no podra permitirse en el seno de la misma
ninguna discriminacién por motivo™ de etnia, cglor, sexo, refigion,
fliacién politica ¢ posicién econdmica o social. La Confedaracion
estara integrada por el conjunto de Federaciones y Asociaciones
Deportivas Macionales organizadas ¥ reconocidas conforme lo
dispuesto por la ley. Unicamente se reconocerd una Federacion o
Asociacion Deportiva Macional cuando esté debidamente afiiada a
su respectiva Federacidn Iniernacional, fa que debera ser miembro
de la Asociacion General de Federaciones Deportivas
Intesnacionales.

Definicion. Se considera Deporte Federado aquel que se
practica bajo las normas y reglamentos avatados por ta Federacion
Deportiva Intemacional correspondiente ¥ que, en & ambito nacional
se practica bajo control v I8 supervision de la federacion o
asaciacion deportiva nacional de su respectivo deporte.

Se puede citar que dentro de las atribuciones que le comresponde
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desarroliar a la Confederacion, estan las siguiertes: a. Participar y
contribuir  interistitucionalmente an k3 eficacia de las politicas
emanadas del Consejo Nacional de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion.

b. Aulorizar y organizar Ia celebracion de competencias
internacionales en €l pais y la participacién del deporte federado
fuera del mismo, cuande no se trate de aclividades, eventos o
programas auspiciados y avalados por el Movimiento Olimpico.

¢. Coordimar de acuerdo a las politicas emanadas del Consejo
Naciona! de Deporte, Educacion Fisica y Recreacién, con el deporte
escolar y no federado para e desenvolimiente y masificacién de
los mismos, coordinando los programas de competicion para el uso
de las instalaciones deportivas a efecto de que su utilizacion
signifique ef logico aprovechamiento de la inversidn piblica en la
obra de infraestructura.

d. Levar estadistica y registros acluslizados de deportistas,
equipos, clubes, ligas, federaciones, asociaciones que contengan el
historial complejo del trabaje desarroftado por cada uno, con e fin
de poder evaar ef potencial deportive del pais y obtener
parametros para su mejor y oportuna planificacion.

e. Fiscalizar el nomal y comrecto Tfuncionamiento de las
Federaciones deportivas nacionales, asociaciones deportivas
nacionales, departamerfales y municipales, tanto en o

administrativo como en lo econémico v técnico deportivo.




f. Mantener relaciones con instituciones simifares de otros paises y
afiliarse a las de caracter intemacional que considere conveniente.
g. Velar porque el deporte se practique conforme las reglas
intermacionales adoptadas para cada modalidad.

h. Establecer dent_ro de su jurisdiccion los objetivos y las metas para
el deporte federado y coadyuvar en su realizacidn, Promover y
mantener la investigacidn en las areas técnicas y complementarias
del deporte federado.

J. Organizar el desammollo de los juegos municipales,
departamentales, regionales y nacionales.

Por ofro tado, considero que es de suma importancia resaltar
que ta Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala, -CDAG-,
tiene los siguientes drganos: a.) Asamblea General; b.) Comité
Ejecutivo; c.) Gerencia; d. Comisién de Fiscalizacion Administralivo
Contable; e.) Tribunal de Honor; y f.) El Tribunal Electoral.

Por la importancia que tiene cada uno de los drganos
antericrmente citados, es prudente enmarcar las funciones de cada

uno de elles, por ser los encargados det deporte nacional,

COMITE EJECUTIVD:

El Comité Ejecutivo se integrara con siete (7) miembros que
ocupan los cargos siguientess a) Presidente; b} Primer
vicepresidente; ¢.) Segundo vicepresidente; d.) Vocal Primero; e}

Vocal Segundo; 1) Vocal Tercero; g.) Vocal Cuarto.
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Este Comité ejerce la representacion legal de dicha
Confederacidn por medic del Presidente, y en caso de ausencia
temporal, por el Vicepresidente, quienes ejecutaran 1o acordado por
dicho Comité ejecutivo. Los miembros del Comité Ejecutivo de ia
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala, -CDAG-, son
electos por la Asamblez General, desempefiando sus cargos en
forma ad-honorem por un periodo improrrogable de cuatro {4) afios,
con el voto de por lo menos la mitad mas uno de los volos validos
emitidos por. los miembros presentes en ia asamblea general
Cuaiquier miembro que haya cumplido como directivo del Comité
Eiecutivo de la Confederacidn Deportiva Autdnoma de Guatemata
no puede optar a ningln cargo de eleccion dentro del deporte
federado, hasta transcurrido un periodo igual al tiempo que ocupd el
cargo respectivo, contado a partir del cese ¢ renuncia del carge
ejercido.

Dentro las principales atribuciones que tiene este Comité,
tenemos las siguientes:

a.} Reunirse en sesidn ordinaria, por o menos una veZ por semata
y, edraordinariamente, cuando sea necesario.

b.) Ejercer la representacidn legal de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala y del Deporte Federado en general, dentro
de su competencia, de conformidad con ko establecido en asta ley,

pudiendo delegaria en 1a Gerencia de acuerdo a las circunstancias.




c.} Aprebar o improbar los estatutos de las federaciones ¥
asociaciones deportivas nacionales, siendo responsable de que
éstos se encuentren redactados acorde a esta ley y en consonancia
con su espirtu y a la vez permitan el desarrollo arménice en SU
respectivo deporte y que cumplan con lo que reglamenten las
normas de su respectiva federacion internacional.

d.) Velar porque las federaciones deportivas nacionales y [as
asociaciones deporlivas  nacionales se  apeguen  en s
funcionamiento a o enmarcado en |3 presente ley y SUS estatutos,
cumpliende debidamente con la gjecucion de Sus programas y
planes de trabajo y presupuestos. En casos justificados y con base
en dictamen de Organos competentes de I3 Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala, podra suspender de sus
funciones a quienes no cumplan con lo anteriormente expuesto,
tomando las medidas pertinentes, agotando el procedimiento
reglamentario, donde se garantice €l derecho de defensa.
Comrespondera al Comité Ejecutivo de la Confederacion delegar en
el Tribunal de Honor esta atribucion.

). Designar comisiones, delegados ¥ representantes en la forma
que establezca la ley.

1.} Presidir las sesiones de l2 Asamblea General con voZ pero sin
voto, salvo en caso de empate, coyuntura en la cual el miembro del
Comité Ejecutivo de la Confederacion quien presida esa Asamblea

General, hara uso del voto de calidad para decidir, siempre que nd



se trate de asuntos eleccionarnios.

g.) Promover y apoyar la comstruccién, conservacion y
mantenimiento de campos e instalaciones deportivas, dandose
prioridad a los departamentos y municipios que carezcan de ellos.
.} Organizar, dirigir y reglamentar los juegos deportives municipales
departzmentales, regionales y nacionales.

i.) Fiscalizar y supervisar el funcionamiento y las actividades de las
organizaciones deportivas afiiadas de acuerdo con sus estahutos y
reglamentos.

j-} Ejecutar las resoluciones de la Asamblea General. Tribunal de
Honor, de la Comisidn de Fiscalizacién Administrativo-Contable,
disponer o que sea conveniente para & cumplimiento de los fines
de la presente ley.

11.5. COMITE OIMPICO GUATEMALTECO:

El Comité Olimpico Guatematteco identificade también por las
siglas C.0.G., en un2 entidad completamente independiente y
autonoma, alejada de toda influencia poiitica, racial, refigiosa ©
econdmica con personalidad juridica y patrimonio propic que tiene
sus sede en la ciudad capital y puede afiliarse a los organismos

intermacionales que considere convenientes.

Su funcionamiente se rige por ley, sus propios estatutos,




convenios tratados y disposiciones del Comité Olimpice

‘Internacional. En caso hubiere contradiccidn entre esta ey ¥

cualquier estatuto o reglamento con la carta Climpica, esta uftima
prevalecera. El objetive primordial es desarroliar y proteger el
movimiento Olimpice y los principios que lo inspiran. En el
cumplimiento de tal funcidn, no se permiticd ninguna discriminacion
por molivo de etmia, sexo, religidn, filacidn politica o posicion
ecoromica o social. Dentro de las obligaciones el Comité Olimpice
tiene las siguientes obligaciones: 2.) Representar al deporte
nacional ante los organmismos internacionales que integran el
maovimiento Olimpico.

b} Representar al pais en las compelencias regionales,
continentales y mundiales auspiciadas por el Comité Ofimpico
Internacional.

c.) Promover preparar y apoyar la paricipacién del deporte
nacional en los eventos del Movimiento Olimpico.

d.) Organizar las compeiencias arriba mencionadas, de acuerdo con
las normas intermnacionales, cuando su sede comesponda al pais.
.} Velar porque se cumplan las disposiciones de! Comité Olimpico
Internacional y las plasmadas en la Carta Olimpica.

.} Hacer que se apliquen los criterios de admision para los eventos
dal movimiento Ofimpico establecidos por las Federaciones
Deportivas intemacionales,

g.} Designar, preparar, avalar y participar con las deiegaciones




deportivas que, a propuesta de las federaciones y asociaciones
deportivas nacionales, se integren para representar el deporte
nacional en cualquiera de los eventos auspiciados v avalados por el
Comité Olimpico Internacional.

h.) Autorizar avalar y juramentar a los selecclonadoes nacionales
designados para participar en cualesquiera de los eventos que
correspondan al cicle Olimpico y aquellos financiados y avalados
por & Comité Ofimpico Guatemalteco.

i.} Fomentar el desarrolic def deporte de alto nivel.

J-) Evitar toda forma de discriminacion y de violencia en ! deporte,
asi como el uso de substancias y procedimientos prohibidos par el
Comité Ofimpico Internacional y las Federaciones Deporlivas
Internacionales.

K} Crear, desarrollar y administrar proyectos y programas para la
preparacién  y  seleccion de deporistas  que representen
intermacionaimente a Guatemala en cualesquiera de las actividades
auspiciadas por el Movimiento Olimpico.

|.} Promover el juego fimpio v establecer programas de prevencion ¥
vigitancia en el deporte de acuerdo con las reglas del Comité
Olimpico intemacional.

m.) Designar las comisiones que estime necesarizs para difundir ia
Doctrina y Principios del Movimiente Olimpico.

n.} Autorizar los planes de trabajo de todas las representaciones

nacionales previo dictamen técnice del rgano cormespondients, sin
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el cual no se podra dar inicio el trabajo de los representantes
fgCionales.

fi.} Supervisar y evaluar fa ejecucion de los planes de trabajo de las
representaciones nacionales, debiendo presentar un  informe
analitico resumido de los mismo, en [a Memoria Anual de labores.
0.} Integrar, participar y apoyar al Sistema Nacional de {a Culura
Fisica y del Deporte coordinar y contribuir inkeristitucionalmente en
Ia eficacia de las po1iticas_ emanadas por & Consejo Macional del

Deporte, ta Educacién Fisica ¥ la Recreacion.

& EL MMNSTERID DE CUATURA Y DEPORTES. Y EL
MINISTERID DE EDUCACION, PODEROSAS ARMAS
PREVENTIVAS PARA EVITAR EL CONSUMO DE DROGAS EN
EL DEPORYE NO FEDERADO Y ESCOLAR.

Revisada la normaliva establecida tanto en la Ley del
Organismo Ejecutivo v 1a Ley Nacional para & Desamrolio de la
Cultura Fisica y de! Deporle, contenida en los Decretos 144-97 y
76-97, ambos del Congreso de Ia Repablica, es importante sefialar
que estas insttuciones tienen por disposicién legal un contacto
directo con la nifiez v 1a juventud, en la cual descansa el porvenir
deporiivo y social de nuestra patria. Por ello es de suma
importancia resaltar la magnitud de responsabilidad que sopesan

sobre sus hombros tal actividad, pero lamentablemente no se



cuentan con instituciones intemas en cada uno de ellos que
prevengan & uso de drogas en los educandos y futuros atletas
nacionales, debiéndose tomar en cuenta Iz urgente necesidad de su
creacion, con principios que ftiendan a su fortalecimiento; con
objetivos a determinar sl dentro de la gran poblacion guatemalteca
existe reaimente ef consume de drogas que socavan la base social
y k2 practica de todos los deportes en huestro pais. Es de lamentar
profundamente que no exista dentro de los cuerpos legales
anteriormente cados, normas que tiendan a la creacion de estas
insttuciones, ya que debe de aprovecharse el vincule de
aprendizaje e iniciacion dentro del deporte, para hacer conciencia
deniro de nuesira juventud para que se dediquen a la superacign
intelectual y deportiva ¥ con ello engrandecer 2 nuestra nacion, la
cual merece tener una resonancia a nivel intemacional en 1as justas
deportivas en las cuales podamos participar.  Creo finemente gue
un plan de avanzada deportiva y cultural, son I2s armas preventivas
que debern de adoptarse en forma inmediala, debiendo

aprovecharse el vigor de nuestra juventud.




CAPITULO il

ANALISIS JURIDICO DEL ARTICULD 91 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA Y LA
IMPORTANCIA DEL ARTICULQ 222 DEL DECRET( 76-97 DEL
CONGRESO DE LA REPUBLICA

M.1 LA GRANDEZA DEL ARTICULO 41 CONSTITUCIONAL.
Muestra Constitucion Politica, en el articulp 21, establece
que: "Es deber del Estade e fomento y la promocidn de Ia
educacion fisica y & deporte. Para ese efecto, se destinara una
asigracion privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto
General de Ingresos Ordinarios del Estade. De tal asignacion el
cincuenta por ciento se destinara al sector def deporte federado a
través de sus organismos rectores, en la forma que establezca fa
-Jey:-veinticinco por ciento a educacion fisica, recreacion y depoites

escolares; y veinticinco per ciento al deporte no federado”.

Los principios filosoficos establecidos en el preambulo de

nuestro ordenamiento jerarquico superior, afirman fa primacia de la
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persona humana como sujeto ¥ fin del orden social, ¥ recltama del
Estado la responsabilidad de promover el bien comun, y de esa
cuenta que los constituyentes cuando redactarcn, discutieron ¥
aprobaron el articulo 91, dejaron establecida una carga economica
al eme estatal para que proveyera de los recursos econdmicas
necesarios para el esparcimiento espiritual de la  sociedad
guatemalteca, dandole un cardcter supremo dentro de ia normativa
constitycionat.

El caracter de ia nomma establecida es de cumplimiento
forzoso para cada una de las instituciones que tienen a su cargo las
diferentes ramas en que esta divido el deporte, asignandole un
porcentaje gradual a cada uno; s embargd es necesario destacar
que se asigna un porcentaje mayor al deporie federado, el que sin
ningGn lugar a dudas, fiene olros ingresos por las actividades
deportivas que se realizan por o que hubiera side mas sensato que
la cantidad asignada al deporie no federade y al designado a la
educacidn fisica, hubiera sido el mayor, ya que este dependera
excsivamenie del monto global que sea aprobado en cada uno de
fos presupuesios anuales, es decir que e mismo solo liene
posibiidades de engrandecer econdmicamente de conformidad con
las posibilidades de recaudacion de! Estado.

Vale Ia pena sefialar, que aungue la norma esta plenamente
establecida dentro de nuesitra Constitucion Politica, esta muchas

veces no Hega totalmenie a tas instituciones encargadas de velar
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por el deporte de i3 nifrez vy los adolescentes, por estar sujeta a la
recaudacion que el Estade hace a través de los mecanismos
fiscales implantados.

De todas formas, es fundamental dejar establecide dentro de
este trabajo, que existe la obligacidn estatal de darle al puebio un
fondo economico para ser encaminade al deporte, y elio puede
denominarse como una grandeza de! articulo 91, establecido por los
Constituyentes que tuvieron a su cargo 1a redaccion de la Cara
Magna que hoy por hojr nos: rige a todes los guatemaltecos.

0.2 WMPORTANCIA Y ALCANCE DEL ARTICULO 222 DEL
DECRETO 76- 97 DEL CONGRESO.

Lo establecido dentro del articulo 222 de Iz Ley Nacional
para el Desarrolio de ta Cultura Fisica v del Deporte, tiene un
espiritu de prevencion, 1o cual constituye un avance positive para los
atletas nacionales, al establecerse que debe de tomarse todas las
medidas necesarias para que exista un control sobre substancias
prohibidas dentro del deporte, asignandole un caracter de
reconocimiento lega! a todas las actividades que desamolla el
Comité Olimpico intemacional, con relacidn a los medicamentos
prohibidos dentro de la praclica de las diversas disciplinas
deportivas.

£l articulo 222, encierra en si, una acertada determinacidn

legal que tiende a ia proteccion de la persona humana, y obliga a
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aquelios profesionales que tiensn una relacién estrecha con los
deportistas, con lo cual se pone al descubierto la obligacién de
mantener tanrto a k2 mente como al cuerpe en un perfecto
desenvolvimiento natural.

Lo legalmente normado, expresa lo siguiente: "Se deben
imptantar los procedimientos para el control de substancias
prohibidas y restringidas por & Comité Olimpico Intemacional
{dopage}, cumpliendo para ello con los postulades del Comité
Olimpico Intermacional y Ias listas actuales y futuras de los
medicamentos v substancias considerados prohibidos para que de
esa manefa, los médicos y cirujanos puedan prevenir ef uso de
drogas que perjudiquen la salud de los deportistas®.

Por ia importancia que reviste la presente noma, y para
tener un conocimiento clarc de las lBstas de medicamentos
prohibidos y la forma de como se realizan los exdmenes
relacionados con el damado dopage, dentro def capitule V, se
presenta una lista y la forma de que se llevan a ¢abo las actividades

para determinar e} usc de drogas.
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CAPITULO IV
EL DELITO DEPORTVO

iV 1. DEFINICION DE DELITO DEPORTIVO.

El licenciadoe Héctor paredes Luna, define e defito deportivo de la
forma siguiente: "Mal fisico, causado voluntaria y directamente a
causa y en el gjercicio de un juego deportivo violento (en el cual el
mal sea lz consecuencia nhatural, necesara), por medic de
movimientos autorizados.”

Por otro lado el delko deportivo esta definido dentro del
Diccionatic Juridico, de la forma siguiant.e:B *Ofrecer 0 enfregar por
si o por medio de tercero una dadiva o efecfuar promesa
remuneratoria 2 fn de faciltar o asegurar & resultado iregular de
unz competencia deportiva © e desempefc ancrmal de un
participante en la misma; aceptar una dadiva © promesa
remunerateria con los fines indicados; Suministrar a un participante
en una competencia deportiva, con su consentimiente o sin él,
substancias, estupefaciente ¢ estimulantes tendientes a disminuir o
sumentar anormalmente su  rendimiento; participar en  una

' Paredes Luna, Méctpr. El Delitc Deportive ante El Siztema
Juridice Penal Guatemalteco. Pig. 24

Diccionaric de Tiencias Juridicaw, Politicas y Joriales,
Manuel Ossoris. Bditorial Helia=ta. Pag. 215.
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competencia deportiva en gue se suministren substancﬁ,
estupefacientes o estimulantes, o consentir su aplicacién por un

tercero con igual propdstto

V.2 ANALISIS E INTEGRACION LEGAL DEL ARTICULO 152 DEL
DECRETO 17-73, Y ARTICULO 222 DEL DECRETO 76-97 DEL
CONGHESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMAL A

Muestro ordenamiento penal sustantivo, contempla e delito
deportivo en la siguiente forma: "Quisn aprovechando su
participacion en el ejercicio de cualquier deporte, causare, de
proposito y con infraccion a2 las reglas o indicaciones
comrespondientes, un resultado dafioso, serd responsable del hecho
resultante & incurrira en las sanciones que este cOdigo sefiala para
tada caso."

Puede notarse que dentro de Ia tipicidad del defito deportivo,
se hace referencia a aquefios deportistas que emplean intencidn en
el terreno de juege, existiendo por lo tanto un delifo dolose. Sin
embargo, es necesano indicar gue asimismo la ey contempla el
defito deportivo en forma culposa, cuando sé norma dque; *Si t_~:e|
resultade dafioso se causare sin propdsite pero con infraccién de
las reglas o¢ indicaciones respectivas, e responsable Serd
sancionade a titulo de culpa.”

La norma establecida penalmente, en la actualidad no encierma una

conducta defincuencial con relacion al uso de alguna droga, ia cual
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puede ser la causal de que el deportista no cumpla con las regias
establecidas para la disciplina a Iz cual se dedica, por 1o que es
necesario buscar la creacién de ka reforma por adicién de dicha
normativa a efecto de que ef Estado pueda penar esta conducta
antideportiva por I2s fatales consecuencias que puedan sobrevenir
para los demas competidores, haciendo extensiva la punibiidad
para loda aquella persona que tenga relacion directa con el
deportista que usa estupefacientes, y que lenga un grado de
participacion directa o indirecta, como puede ser la induccién al uso,
ta faciftacion de los medios iddneos, el suministre o el encubrimiento
hacia el atleta.

Considero que enire los elementos gue pueden tomarse en
cuenta y que conforman el delito, son: a) Un acto humano, es dech,
que se rezfiza por un jugador, alleta, arbiro, dirigentes,
espectadores deportivos, entrenadores y medicos en general; b)
acto causado de proposito, en forma maliciosa y cen infraccién a
las regias depostivas; ¢) un resuftado antijuridico; Y d} Que es
Sancionado con Una pena.

Puede acotarse dentro de este capitulo que también existe
otra clase de accién en e defto deportivo, pudiendo sefialarse que
dentro del temeno deportive ios paricipantes en una justa,
ocasionan un resuttado mas grave que el deseado. En si puede
deckse que el acto inicial voluntario encaminade a producir un mal,

ocasiona un dafio involuntario que esta mas alia de la intencion.
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El tratadista Cuello Calén, expone: "Para la edstencia de R
preterintencionalidad, es preciso que la agravacidn de la fesién
juridica tenga lugar sobre los mismas bienes juridicos ¢ sobre
bienes del mismo género que los lesionados por el acto inicial, asi
cuando sin anmimo homicida se causan leslones y sobreviene la
muerte del lesionado. Los bienes en cuestion son analogos,
integridad personal, vida, pero si e! agente causa un dafio que
esenciaimente no deviene del resutado querido, el resuttado es
imputable a culipa y no a ;::reh'-zn‘ntreﬂ(:iormli::lad.EI

V. 3. NECESIDAD DE AMPLIAR LA FIGURA DEL DELITO
DEPORTVD DENTRO DEL ORDENAMIENTO PENAL
GUATEMALTECO.

Nuestrp ordenamiento penal sustantivo, cuando tipifica el delito
deportivo, anicamente lo dirige a aquellas perscnas gue toman parie
activa dentro de una justa deportiva; cuando incumplen Izs reglas o
indicaciones para cada rama del deporte en general, es dacir, que
1a nonna Onicamente esta dirigida a los contrincantes, dejando al
margen a todas aquellas personas que tiemen participacidn o
responsabilidad indirecia en fa accion ilegal deportiva, por lo que es
necesanio 1a existencia de una nomma punitiva gque involucre y
abarque a lodos agueflos agentes delickivos que de alguna forma
tengan participacion con upa actitud activa punible dentro de 13

* Cuells Czaldn, Eugenio. Pay. 404. Casa Editorial S.A. Bosh,

Barcelena, Espanm. 18%, Ed. Tomo I.
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realizacion del evente deportive en donde se iransgreda la tey

penal, por el uso de drogas o estupefacientes.

Puedo indicar que dentro de las personas 3 Guienes debe de
dirigirse la punibilidad por los delitos deportivos cometidos por el
uso de drogas o estupefacientes, estdn los entrenadores, los
dirigentes, los esparmings, los promotores deportivos, oS asistentes
diractos del depottista, y asimismo, a los patrocinadores.

Por ko considerade, propongo un anteproyecto de decreto que
contiene ia reforma  por adicidn a la Ley Penal, haciendo una
amphiacion a ta tipificacion del delito deportive, en la forma siguiente:

DECRETO NUMERD...
FL CONGRESC DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA,

CONSIDERANDO:
Que es deber del Estado la proteccion de la persona humana, ¥ que
asimismo velara por la salud v la asistenciz social de todos los
habiantes. Desarroflara, a través de sus instduciones, acciones de
prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacién, coordinacién y
ias complementarias pertinentes a fin de procuraries &l mas
completo bienestar fisico, mental ¥ social.

CONSIDERANDO:
Que el deporte nacional se ha viste afectade constantemente
debido al use flegal de estupefacientes, drogas y estimulantes que

incidan en el bajo rendimientc deportivo, debiendc por lo lanto



29

normar dentro de 12 ley penal, una sancion para toda aquellé

persona que tenga relacién, directa o indirecta, en las diferentes

ramas del deporte. POR TANTO,

En use de las facultades que le confieran los articulos 81, 93 y 171

de Iz Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala,
DECRETA:

ARTICULD 10. Se adiciona el articule 152 Bis del Cddigo
Penal, Decreto 17-72 del Congreso de la Repdblica, en la forma
siguiente:

ARTICULO 152 BIS. Quien suminisire droga, alcaloide o
substancia estimulante a deportistas, con ! propositc de aumentar
o disinuir su rendimiento fisico en tomeos, si e hecho pudiera
causarle un dafio en el cuerpo o en la salud, aunque hubiera
mediado consentimiento, serd sancionado con prision de seis a diez
afios. En todo caso si el deportista fuere menor de edad, se
incrernettam an dos terceras partes.

ARTICULO 152 TER. El deportista que consienta que se le
suministre o ingiera droga, alcaloide ¢ substancia estimulante, con el
objelo de aumentar o disminuir su rendimiente fisico en justas
deportivas, serd sancionado con prisién de fres a cinco afios y
obligacion a sujetarse 2 un tratamiento de rehabilitacion durante el
cual no podra practicar deporte alguno.

ARTICULD 152 QUATER. El dingents deportivo, director

técnico, entrenador, patrocinador, representante, arbitro o cualquier
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persona que tenga relacion directa o indirecta con el deportista, ¢
sirva de participe o intermediario, para el summistre de drogés,
alcaioide o substancia estimulante, con el objetc de aumentar o
disminuir el rendimiento fisico con consentimiento y sin
consentimienio de! deportista, sera sancionado con prisién de cinco
a ocho afios.

ARTICULO 152 QUINQUES. B! médico gue recomendare,
recetaré o indujere 2 quien practique deporte a ingerir sustancias
prohibidas para lograr incremento de su rendimiento y le provoque
con ello la muerte, serd sancionado con prisidn de 15 2 40 afics &
inhabfacidn por un pericdo de 5 afios.

ARTICULO 20. H presente decreto entrara en vigencia
ocho dias después de su publicacion en el Diario Oficial.

Como puede observarse, la importancia del presente
proyecte de Decrelo, es castigar al agente que teniendo
conocimiento del efecto que producen las drogas por ser
profesional de ta medicina, las administra y en esa razon la pena
esta contemplada de seis a diez afios, siendo el objeto fundamental
de que no tenga el beneficio de ningln procedimiento penal para
iograr su libertad.

También esta dirigida al deportista que aceple el uso de
drogas, y la pena esta contemplada a efecte de que pueda
rehabilitarse y continde desarmollando la actividad deportiva que

practica. Finalmente, también s& sanciona a aquelas personas que
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tienen relacion directa con el deportista.
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CAPITULO V.

MEDICINA DEPORTIVA, COMO UN MEDIO DE PREVENCION Y
ORGANO DENUNCIADOR DEL USO DE DROGAS DENTRO DEL
DEPORTE FEDERADG.

La aptitud y buena salud son témminos que pueden Sser
rapidamente asociados con fa praclica de las actividades
depottivas. El deporte recreacional puede hacer mucho para
contribuir 2 la buena salud y aptiiud, y la asociacion entre el
deporte, salud y aptiud puede hacer mucho por persuadir a los
gobiemnos a proveer de magnificas instalaciones para 2 realizacion
dal deporie en general. Para los deportistas, hombres ¥ mujeres, de
un alko nivel competitivo, es vital que el cuerpo esté saludable y en
éptimas condiciones, a pesar del trabajo adicional y la tensidn que
se le impone. Por elio, la experiencia deportiva se ha inclinado por
que dentro de sus departamentos exista la inclusién de médicos en

los preparativos para las diferentes competencias.

V. 1. DEFINICION DE MEDICINA DEPORTIVA.
Para poder establecer 1a definicion relacionado con ¢l tema que nos
ocupa, es necesario remitimos a io que al efecto establecen los

diccionarios en materia médica, y por €lio a continuacion damos (&
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acepcién contenida en el diccionario juridico ef cual nos dice: “Se
Bama medicina deportiva a &2 rama de la medicina que posibilta ia
aplicacidn de sus conocimientos especificos a los  distintos
protlemas deportivos. Su base cientifica es esenclalmente medica,
pero se complementa, ademas, con elementos tomados de |a
medicing en general, para esiablecer lesiones, funcicnamiento vy

rendimiento fisico, aplicades dentro de Ia actividad deportiva.”

V.2 COMISION DE MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS A LA
CULTURA FISICA Y Al DEPORTE.

En Guatemala, por disposicion legal, fue creada la Comision
de Medicina y Ciencias aplicadas a la Cultura Fisica y al Deporte,
cuyo interés es velar por e estade de salud fisica ¥ psicosocial de
los practicantes de la educacidn fisica, la recreacidn fisica y el
deporte, para mejorar el aprovechamiento de esta v que no haya
duplicidad de esfuerzos fisicos ni econdmicos con olras entidades

dedicadas al desarmolle def deporte nacicnal,

Esta Comision esta integrada por un director, un subdirector
y departamentos especializados en ciencias aplicadas al desarrolio
de la cultura fisica y del deporte, medicina en nifios, jovenes,

hombres y mujeres, nutricién, odontologia, psicologia, y otras,
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debiendo tener cobertura para todas las regiones del pais.
‘Deftro de lzs funciones gque ene gque desarroflar la

Comisién, entre olras, tenemos (a5 siguientes:

a) Desarmrollar programas docentes en las  diferentes
especialidades, realizando congresos, seminarios, conferencias,
elc., para mejorar el desarrolio de fa cultura fisica y del deporte a
nivel nacionat,

b) Crear programas de aplicacion para prevenir lesiones en
personas que practiquen deportes, educacidn fisica y recreacion
para que el desarrofio de la actividad fisica sea aprovechado de
mejor forma y obtengan los objetivos perseguidos,

¢} Desarrolfar un programa de prevencién y vigiancia del uso de
substancias prohibidas en el deporte consideradas como “doping”
realizando comtroles segun la insiitucidn ko considera necesario,
durante el entrenamiento y durante las competencias, de acuerdo a
fas normas de los organismos intemacionales reconockdas y

aceptadas por Guatemala.

V.3. RESPONSABILIDAD DEL MEDICO Y LA APLICACION DEL
ARTICULO 457 DEL CODIGO PENAL.

La doctrina penal claramente nos indica que existen los
delitos por accion y por omision, y lo regulado dentro ded Cddigo

Penal relacionado con la profesidn del medico, impone |2 obligacion
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de este de dar parte inmediatamente a la autoridad cuando luviere
conocimiento de que se¢ ha violado la fey. Bl espiritu de la norma,
es establecer que el facuitative que tiene conocimiento de que s2 ha
cometido un delito contra la salud de la persona, liene & deber de
denunciario, vy en esa virtud debe de enfenderse que la denuncia es
después de haberse cometido el ilicito penal.

Paig una mejor comprension, me permito  transcribir
literabmente el articulo 457 del Cadigo Penal, que dice: “Cmisidn de
denuncia. El funcioharic 0 empleado piblico que por razdén de su
cargo, tuviere conocimiento de la comision de un hecho calificado
como defto de accion piblica y, a sabiendas, omitiere o retardare
hacer ia comespondiente denunciz a ida autoridad judicial
competente, sera sancionado con mudta de cien a un mil quetzales.
En igual sancion incurtird el particular gue, estando legaimente
obligado, dejare de denunciar.”

V.4 PROCEDIMEENTOS TECNICOS PARA E! CONTROL
ANTIDOPING,

Dentro del presente capitulo, y por fa importancia que reviste
tener un conocimiento general scbre o gue son {as drogas mas
utifizadas por los atletas dentro del deporte, v la fofma en gue se
ejerce un controf sobre el usc de las mismas, he considerado
conveniente listar 1os mismos y la forma en gue se lleva 3 cabo el
procedimiento para determinar si e ha usado por ! atleta, dichas

drogas o medicamentos prohibidos por & Comité Olimpico



449

. 0
Internacional.”

V.5 QUE ES EL DOPING?

Segiin diversos reglamentos esta practica es aguella en donde
un deportista que por decisidn propia ¢ infiwenciado por otra, como
entrenadores, doctores o masajistas, intenta incrementar sus
aptitudes fisicas por medios edemos. Por esta razdn se considera
que el tomar sustancias prohibidas atenta contra la ética del
deporte, ademas de que las personas que incuren en iicitos ponen
en riesgo su sSalud, debido a que e doping puede tener

consecuencias fatales hasta legar a causar la muerte.

V.6 LISTA DE CLASES DE DOPING Y METODOS

la comision médica dol Comité Ofimpico Intemacional (COR
prohibe:

1. La administracion de sustancias que perfenezcan a la clase
seleccionada de agentes fatmacolgicos: Estimulantes, narcdticos,
agentes anabdficos, diurélices, hormonas peptidicas y analogos, ¥
7. Bl uso de varios mélodos de doping: Doping sanguineo,

manipulacion guimica, fanmacoldgica o fisica.

Y hiaric Prenss Libre. Pag. 3-4. 14 de macsc de L99E.
uatemala. C.A.

Revista Froceso. BPig. 27. 81 de Marsc de 13583. Romera 17.
Guatemzla. C.A.



I. CLASES DE DOPING:

a. Estimulantes.

b. Narcdticos,

€. Agentes Anabdlicos.

d. Diuréticos.

e. Hormonas glucoprotéicas, peptidicas y analogos.
il. METODO DE DOPING:

a. Doping de Sangre

b. Manipulacidn farmacoifgica, quimica o fisica.
1. CLASES DE DROGAS SUJETAS A CIERTAS

RESTRICCIONES

a. Alcohol

b. Marhuana

c. Anestésicos locales

d. Corticostercides

e. Beta-bloquedores.”

NOTA: LA DEFINICION DE DOPING DE LA COMISION MEDICA
DE LA ODECABE SE BASA EN LA PROHIBICION DE CLASES DE
AGENTES FARMACOLOGICOS.

Esta definicion tiene la ventaja de que también quedan

prohibidas nuevas drogas, algunas de fas cuales pudieran ser

s Frensa Libre. Fag. 5. Deportes=_ 1 de marso €= 1320,

Guztemala. ¢ A.
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disefiadas especiaimente para propdsitos de doping.

El termino "y compuesto retacionados® describe drogas
relacionadas a l2 clase por sus acciones farmacolégicas yfo la
estructurz quimica.

La lista siguiente representa ejemplos de fas diferentes clases
de doping para ilustrar [a definicidn de doping.

1. CLASES DE DOPING:

A ESTIMULANTES:
Cropropamida ¥ Crotetamida (componentes del "Micorén™
Dimetanfetamina.
Efedrina

Estricnina

Etafedrina
EtamivanEtilanfetamina
Fencamfamina
Fendmeltrazina
Fenetilina
Fendpropanolamina
Fenmetrazina
Fenproporex
Fentermina

Furfenorex
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Mesocarbe
Metanfetamina
Metilefedrina
Meatitfenidato
Metoxifenamina
Morazona
Niketamina
Premolina
Pentetrazol
Pipradol
Pivoralerona
Prolintang
Propihexedrina.

Dentro de los estimutantes se agrupan varios tipos de drogas
que incrementan el estado de vigilia, reducen la fatiga y pueden
incrementar la compelitiidad y 12 hosifidad, asi como reducir ks
capacidad de juicio, pudiendo provocar accidentes sobre jugadores.
La anfetamina y compuestos relacionados tienen 3 mas notoria
reputacion de producir problemas en el deporte. Han ocurrido
algunas mueries de deportistas aln cuando se emplea dosis
normaies pero bajo condiciones de actividad fisica infensa. No
existe justificacién médica para o uso de “anfetaminas® en 2

deporte.
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Un ompo de estimulantes son  las  aminas
simpaticomimélicas, entre las cuales podemos sefalar la efedrina.
En akas dosis, este tipo de compuestos produce estimufacidn
mental e incremento del filjo sanguineo. Efectos adversos incluyen
la presin arterial atta, delor de cabeza, lafidos cardiacos
acelerados e imegulares, ansiedad y tembiores. En dosls bajas,
compuestos como la efedrina, seudoefedrina, fenilpropanciamina y
ka notpseudoefedrina estan presenies cominmente en preparados
utifizados en casos de resfriados o enfermedades catamrales v
pueden ser comprados en las farmacias u otros vendedores sin

necesidad de prescripcion facultatva.”

POR TANTO, NINGUN PRODUCTC ADGQUIRIDO O
SUMINISTRADO A UN COMPETIDOR PARA SU USO EN CAS05
DE RESFRIADOS, GRIPES O FIEBRES, DEBE SER UTILIZADO
SIN ANTES HABER CONSULTADC CON EL MEDICO O
FARMACEUTICO Y CERCIORARSE QUE NO CONTIENE
DROGAS PROHIBIDAS DENTRO DE LA CLASE DE
ESTIMULANTES.

AGONISTAS BETA 2

** Definieidén de Doping. Lista de Clazes de Doping. Mésodos

y Drogas B3ujetas a Reszriccion. Dostor Facsx., Tzlrin
Tliescas, Confederacidn Deportiva Autdnoma de Guatemals.
Pig= 3-5. Cuatemzla. T.R.
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Las posibilidades de medicacion en el tratamiento de asma y
enfermedades respiratorias han provocado muchos problemas.
Hace algunos afios, la efedrina y sustancias relacionadas fueron
empleados con gran frecuencla. Sin embargo, estas sustancias
estan prohibidas pues quedan incluidas en la categoria de “Aminas
simpaticomiméticas® v por tanfo son consideradas como
estimulantes.

El empieo de las siguientes Agonistas Beta 2 se permite en
forma de aerosol:
Satbutamol
Terbutaina
CUALQUIER MEDICO DE EQUIPO DEPORTIVO QUE DESEE
ADMINISTRAR AGONISTAS BETA 2 POR INHALACION, DEBE
DAR UNA NOTIFICACION ESCRITA A LA COMISION MEDICA DE
LA ODECABE.
b. Analkgésicos rarcolicos.
Alfaprodina
Anileridina
Buprenoriing
Dextromoramida
Detropropaxifenc
Diamorfina (heroina)
Dikidrocodeina

Dipipanona
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Etilmorfina

Etoheptazina.

Fenazocing

Levorfanol

Metadona

MorfinaNalbiufina
Pentazocina

Pelidina

Trimeperidina

Y compuestos relacionados.

Las drogas pertenecientes a esta clase, representada por ia
morfina y sus andlogos quimicos y famacoldgicos, actian
especificamente como analgésicos para e control de dolores
moderados o severos. Esto sin embargo no impiica que su efecto
clinico este fimitado al afivio de males comunes. Muchas de estas
drogas poseen grandes efectos colateraies, incliyendo depresidn
respiratotia dependiente de la dosis, y fevan un gran riesgo de
provocar dependencia fisica y psicologica. Existen evidencias
indicando que fos analgésicos narcoticos han sido y son objeio de
abuso en el deporte y por tanto la Comision Médica de la
ODECABE han dictado y mantenido I3 prohibicién de su empleo
durante los Jueqos Ceniroamericanos y del Caribe.  Esia
prohibicion esta también justificada por regulaciones internacionales

que limitan ! movimiento de estos compuestos y estd de acuerdo
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con las regulacicnes y recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud con ralacion a los rarcéticos.

NOTA: EL DEXTROMETORFAN Y LA FOLCODINA NO ESTAN
PROHIBIDOS Y PUEDEN SER EMPLEADOES COMO

ANTITUSIVOS, EL DIFENOXILATO TAMBIEN ESTA PERMITIDO.
LA COEDIMA ESTA PERMITIDA PARA USOS MEDICOS.

C. AGENTES ANABOLICOS, 1. Esterpides anabdlicos androgénicos
e.q.

Bolasterona

Boldenona

Clostebol

Dehidrocidrmetiltestosterona

Estanozolol

Fluoximesterona

Mesterciona

Metandienona

Metenolona

Metittegtosterona

Nandrolona

Moretandrolona

Oxandrolona

Oximesterona

Oximetolona

Testosterona.
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y compuestos relacionados
2. OTROS AGENTES ANABOLICOS
a.beta 2 agonistas (e.g. clenbuterol)

Los esterpides anabolicos andorgénicos {(EAA) incluyen la
testosterona y sustancias cuya estructura y aclividad estén
relacionadas con ella. Han sido mal wtilizadas en el deporte para
aumenta la masa y fortaleza muscular y para promover la
agresividad. El uso de EAA se asocia con efectos adversos en el
higado, 1a piel y los sistemas cardiovascular y endocring. Pueden
promover el crecimiento de tumores e inducir sindromes
psiquidtricos. En hombres,'la EAA disminuye € tamafio de los
testiculos y la produccion de esperma. Las mujeres experimentan
masculinizacion, pérdida de tejide mamario y alteraciones en Ia
menstruacidn. El uso de EAA por adolescentes puede impedir ef
crecimiento.

La presencia en la orina de un competidor de una razon entre
testosterona (T} y epitestosterona {E} mayor de (&) a (1) constituye
una ofensa a menos que exista evidencia que dicha razon se debe 3
una condicion fisiclégica o patoldgica.

La comision Médica de la .ODECABE reconoce cque el
programa de pruebas disminuye el uso de EAA pero, muestra
preocupacion por el hecho de que algunos atletas estan intentando
engahar ufilizando testosterona, precursores y epitestosterona. Por

o tanto, !a Comisidn Médica de la ODECABE recomienda
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considerar un exameh médico junto con pruebas endoecrinas y

estudios longtudnales para evaluar la posibiidad de due

testosterona u ofro esteroide endogeno haya sido administrade.
Con el propasita de ayudar en esta evaluacion, los taboratorios

acreditados con el COl deben mformar 2 ias autoridades

concemientes todo caso que cumpla con ks siguientes criterios.

A. negativo, si la razén es menos de 6,0

B. T/E mayor de € pero menar de 0,0

C. TIE mayor de 10.

En e case B, la Comisién de la ODECABE recomienda que
se efectilen ofras pruebas antes de considerar el resultado positivo
o negativo. Dichas pruebas pueden mcluir.

*revisién de pruebas anferiores.
tinvestigacién endocrinoldgicas.
=pruebas no anunciadas por varios meses.
0. Diuréticos:
Acido etacrinico
Aceotazolamida
Amilorida
Bendrofimetiazida Benztiazida
Bumetanida
Canrenona
Clormerodri
Clortalidona
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Diclofenamida
Espironolactona
Furosemida
Hidroclorotiazida
Mersalil
Triamtereno

y compuestos relacionados.

Los diuréticos tienen indicaciones terapéuticas importantes
para 1a eliminacion de liquidos de los tejidos en ciertas condiciones
patoibgicas. Sin embargo, es necesario su control médico estricto.

Los diuréticos son mal empleados en algunas ocasicnes por 1os
competidores por dos razones principales: para reducir rapidamente
gl peso en deportes donde se compite por categorias de peso y
para disminuir 'a concentracién de drogas en la orina, en un intento
de minimizar &2 deteccién del mal uso de oiras drogas. L3
reduccién rapida del peso noe puede ser médicamente justificada en
el deporte. Pueden producirse serios efectos colaterales por el
mal uso de los diurélicos, con riesgo para la salud de atletas.

Ademas, ¢ intento delberado reducir artificiaimente €l peso
para competir en categorias de pesos nferiores o el intento de diluir
la otina constituye claras manipulaciones élicamente inaceptables,
por tanto la comisién Médica de la ODECABE han decidido incluir

log diuréticos en su lista de clases de drogas prohibidas.



NOTA: EN LOS DEPORTES DE CATEGORIAS DE PES0S, LA

COMISION MEDICA DE LA ODECABE S5E RESERVA EL

DERECHO DE OBTENER MUESTRAS DE ORINA DEL

COMPETIDOR EN EL MOMENTO DE LA PESADA.

e. Hormonas peptidicas y andlogos:

Goonadotrofina Corionica {HCG-Human Chonionic Gonadotrophin)
Es bien conocidoc gque iz administracidn a hombres de

gonadotronfina coridnica humana y otres compuestos con actividad

simiar provocan un fitmo acelerado de produccién

De esteroides androgénicos enddgenos y se considera equivalente

a la admmistracién exogena de testosterona.

Corticotropina (ACTH-Adrenocorticotraphic Hormone):

Ha sido mal empleada para incrementar [os niveles sanguineos de

corticostercides endégenos con el objetive de obtener el efecto

euforico de los corticostercides. La aplicacion de corticotropina se

considera equivalente a la aplicacién  oral, inframuscular o

ntravenosa de corticosteroides.

Hormonas def crecimiento {somatotropina, HGH-Human Crowth

Hormone)

El uso indebido de i3 hormona del crecimiento en e deporte ha
sido considerado peligroso y no élico debido a varios efectos
adversos, por ejemplo; reacciones alérgicas, accion diabetogénica y
acromegalia cuando esta hormona es empleada en grandes dosis.

También estan prohibidos todos los respectivos factores de
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iberacidn de las sustancias arriba mencionadas.
Eritropoysting {eps}

Es la hormona glicoproteica, producida en el rifién humano, que
regulz Ia velocidad de produccidn de eritrocitos, aparentemente por

medio de un mecanismo de retroalimentacion.

2. METODOSE DE DOPING.

a. doping sanguineo

Transfusion sanguinea es la administracion inkravenosa de gidbulos
rojos © producios sanguineos relacionados que contienen gldbulos
rojos. Dichos productos pueden ser obtenides a partir de sangre
exraida del propio individuo {autdloga) o de olro individuo (no
autdloga). En la practica médica convencional kas indicaciones mas
comunes para la transfusién de sangre son la pérdida aguda de
sangre y la anemia severa_ El doping sanguineo &s la administracion
4 un atleta de sangre o productos sanguineos relacionades para un
propdsito que no sea un tratamiento médico legltimo.

Este procedimlento puede estar precedide por exracciéh de
sangre al atleta, quien continda entrenando en esta condicidn de
anemia inducida.

Estos procedimientos estan en contra de Ia ética de i
medicina y el deporte. También existen riesgos en 1a transfusidn de
sangre 0 productos sanguinecs relacionades, riesgos que incluyen

el desarrofio de reacciones alérgicas (erupciones, fiebres eic.) o
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una reaccién aguda hemofitica si se emplea un tipe incorrecto de
sangre, asi como reactiones tardizs a ia fransfusion que dat lugar
3 fiebre e ictericia, transmision de enfermedades infesciosas
thepatitis viral y SIDA), scbrecarga de la circulacidn v shock
matabdlico.

Por tanto, 1a practica del doping sanguineo en ef deporte estd
prohibida por la Comisién Médica del COI de la ODECABE.

La Comision Médica de la ODECABE también prohibe |2
Eritropoyetina como métedo de doping.

. Manipulacion farmacologica, quimica o fisica:

La comision Médica de }a ODECABE prohibe el empleo de
sustancia ¥y métodos que puedan akterar la validez, e integndad de
la muestra de orina que se uliiza para el control del Dopaje.
Ejemplos de métodos prohibidos son: 1a cauterizaciin, sustitucion
de 1a orina y/o falsificacion, inhibicion de ia excrecion renal.

3. CLASES DE DROGAS SWJETAS A CERTAS
RESTRICCIONES: a. Alcohol:

£} alcohol no esta prohibide. Sin embargo pueden determinarse
ios niveles de aicohol en aliento 0 en sangre si se solicka por una
Federacion tnternacional.
b. Marihuana:

La Comision Médica de la ODECABE prohibe el uso de la
marihuana.

c. Anestésicos Locales:
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Los anestésicos locales myectables se permiten con las
siguientes condiciones:
¢.1. Pueden ulilizarse procaina, wWlocaina, carbocaina, etc. pero
nun¢a cocaina.

t.2 Solo pueden ser administradas inyecciones locales o intra
-articuiares.

¢.2 Solo pueden emplearse cuando estén médicamente justificado
fos defalies del tratamiento deben enwviarse inmediatamente por
escrito a k2 Comision Médica, incluyendo diagnostico, dosis y via de
administracion.)

d. Corlicosteroides:

Los corticosteroides, tanto naturales como sintéficos son
empleados principaimente como drogas antinflamatorias que
también afivian &1 dolor. Esto influyen sobre las concentraciones
circulantes de corticostercides naturales en el cuerpo, producen
auforia vy efectos colaterales de modo tal que su usc medico
requiere comtrol cuando se emplean tdpicamente.

Desde 197% 1a Comisidn Médica de! CO! ha infentado
restringir su empleo durante 10s juegos Olimpicos, sclictando una
dectaracion de los médicos de equipos deportives, pues era
conocido que estas drogas estaban siendo utiizados con propdsitos
no terapéuticos por via oral, inframuscular e incluse intravenosa en
algunos deportes. Sin embargo, el problema no fue resuelto por

dichas restricciones y por tanto se hiciercn necesarias medidas mias
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fuertes diseftadas para no interferir con &l use Mmedice apropiado de
gichos compuestos.

E emplec de corficosteroides estd prohibido excepto para uso
topico {aural oftalimoldgico v dermatoltqico), terapia inhalacional
{asma, rnitis, zlérgica) e myecciones locales intra-articulares.
Cualquier médico de equipo deportivo que desee administrar
corticosteroides, por via intra- articular, iocal o por inhalacidn a un
competidor, debe dar una notificacion escrita 2 ta Comision Médica.
e._ Beta bloqueadores
acebutolol
alprenolol
atenolol
Iabetalool
metopraiol
nadoiol
oxprenclol
propransiol
sotaiol
y compuestos relacionados.  La Comision Médica de la CDECABE
ha revisado las indicaciones terapéuticas de las drogas Beta
Blogueadoras y han observado que aclualmente existe una gran
variedad de preparados attemalivos disponibles para controlar la
hipertensién, armtmia cardiaca, angina pactoris y migrafia. Debido al

mal uso continuado de los Beta-Bloquaadores en algunos deportes




donde la actividad fisica es de poca o ninguna importancia, la
comision Médica se reserva el derecho de anazfizar aquellos
deportes que considere apropiados. Enfre estos no estarian
incluidos eventos de resistencia, los que necesitan periodos
prolongados de gran potenciz cardiaca y grandes canlidades de
susiratos metabdlico y en los cuales los Beta-Bloqueadores

disminuirian severamente la capacidad de ejecucion del atleta. ™

PROCEDIMIENTC OPERATIAVO PARA LA RECOGIDA DE
MUESTRAS Y EL ANALISIS EN EL LABORATORIO DURANTE
LOS XvN JUEGOS CENTROAMERICANQOS Y DEL CARIBE.

1. EQUIPOS DE RECOLECCION DE MUESTRAS:

1.1 La recoleccidn de las muestras debe llevarse a cabo por
Oficiales de Muestreo debidamente entrenados, calificados ¥y
autorizados.

1.2 Dependiendo del nimero de muestras que deben ser recogidas,
un Equipe de Recoleccion de Muesiras pusde consistir de un
minimo de tres parsonas: un iefe, un técnico y una escolta.

1.2 Al organizar el Equipo, debe tenerse en cuenta el sexo de los
alietas. 1.4 Los oficiales de muestreo deben portar medips

reconocidos de identificacion.

‘ Suia psra el Contral del Doping ¥ lx Verificaridn del
Jexeo. Ponce, Puerco Rico, Norvienbre de 1383 P:'lg. 15-1i9.
XVII Juegos Deportivos Centroanmericancos § del Caribe.
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2. EQUIPAMIENTO DE MUESTREQ

2.1 E! equipamientc para la recoleccion de muesiras debe consistir
de un conjunto aprobado de los siguientes materizles:
2.1.1 envases de recoleccion
2.1.2 frascos de vidrio.
2.1.3 equipo para el selado inico
2.1.4 estuches de dos tolores para las muesiras A y B
respectivamente.
2.1.5 maietines porta-estuches de dos colores coincidentes
con los colores de los estuches.
2.1.6 formas para el control dei dopaje y para la cadana de
custodia.
2.1.7 tiras reactivas para las mediciones de pH y densidad
de 1a orina.
22 Debe haber una cantidad suficiente de los articulos del
equipamiento para permitir que el atiata seleccione libremente.
3. SELECCION DE ATLETAS:
3.1 Se realizara un nimero razonable de controies de dopaje para
cada uno de los deportes.
3.2 La comision Médica de la ODECABE, en colaboracidn con 1a
Federacidn Imtemacional involucrada vy el Comité Organizador,
determinara '8 canfidad de muestras que se recolectaran

diariamernte en cada deporte y 1a forma de seleccionar los atlstas.
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Se dard la debida consideracion a la capacidad analitica del
laboratorio. '

1.3 5i existen sospechas sobre el uso de drogas, ia Comision
Meédica de la ODECABE tendra e derecho de exigir que sean
examinados otros compelidores.

3.4 Durante ios juegos, un compefidor puede ser seleccionado en
mas de una ocasién para la toma de muestras.

1.5 Cada Delegacion serd responsable de la transportacién de sus
compelidores desde 1a estacidn de contro! de dopaje.

4. NOTIFICACION DEL CONTROL DEL DOPING

4.1 \nmediatamente después de ia competencia, ¢ después de la
determinacidén de los resultados finales, el atleta seleccionado para
el muestreo recibird una notificacidn para el control de! dopaje de
manos de una escolta autorizado por la Comision Médica.

42 FEste formulario de notficacién contendra la hora de la
notificacion, el nimero de acreditacion del competidor y fa indicacion
de que puede estar presente un acompaiiante {oficial del equipo,
entrenador ¢ médico} cuando el competidor se presente para la
toma de muestra. Indicara ademas as posibles consecuencias en el
caso de que un atleta no se presente para control dentro del limite
de tempo indicado

4.3 Después de que ¢ representante haya anotado 1a hora en el
formutaric de notificacion el competidor firmard el modelo como

constancia del aviso, reteniendo Ia copia.4.4. La escolta debe
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acompaitar al atleta en todo momento y conducirlo 2 !a sala de
espera de la Estacién de contrel de Dopaje designada en el
Formutario de Nuotificacidn de Muestreg,

4.5 El atleta tienen que presentarse en la Estacién de control de
Dopaje con la menor dilacion posible, llevando su tarjela de
identificacidn. No debe presentarse mas de una hora después de
haber recibide su notificacion,

4.6 Si el atleta debe competir en ofre evento en ese mismo dia,
debe comunicarlo al jefe de Estacién o al Oficial que lo cita. En
este caso el control serd levado a cabo al conciuir la participacion
del atieta.

5. PRESENTACION A LA ESTACION DE CONTROL DEL
DOPAJE

5.1 Al llegar a la estacion de conirol de dopaje, i representante y
& atieta entregaran la copia del Formulario de Notificacion al Jefe
del Equipo en turmo para que fa complete y deben identificarse ante
este. El jefe de Equipo de Control de Dopaje comprobard la
identidad del compelidor mediante Ia acreditacién y el nimero de
regisiro de éste. E£n fa forma de conirol de dopaje se anotardn los
medios empleados para la idenkificacién, asi como el nombre ¥
direccion del atleta, con Yo cual se tendrd siempre Ia informacion
correspondiente, lo cua! ira formando en forma conseculiva y por
fecha, &l expediente comespondients.

5.2 La hora de presentacion del atiets a 1a estacion control del
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doping se anctard en la dicha forma.

5.3 En caso de que el competidor dejara de preseniarse en Ia
Estacion de Control de Dopaje dentre de los limites de tiempo
fiiados en la seccién 4.5 este hecho se ¢onsigna en el informe. El
jefe de Equipo en tume en fa estacidn, fimara el informe que se
entregara con fa menor dilacién posible al Presidente de iz Comision
Médica a su representante. La comisidn Médica decidird entonces
los siguientes pasos a dar. Por lo general, l& ho-preserntacion el
atleta sera considerada como equivalente a un resultado positive de

un analisis de doping.

6. PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE MUESTRAS
6.1 B! atleta v su acompafante seran atendidos en la sala de
espera por un miembro del Equipo de Control de Dopaje. Cuando &
atleta esté Ssto para dar una muestra de orina le notificard ai oficial
de muestrea. E! oficial lo llevara al area de entrevista v recoleccion.
€2 £l competidor v su acompafiante, soic podran estar presentes
en la Estacion de control de dopaje as personas siguientes;
. El oficial {jefe} a cargo de la estacidn.

. Uno o mas fécnicos cuyas funciones incluyen awdliar en la
recogida de la muestra y la preparacién de los informes.

. Un representante de la Faderacidn Internacional involucrada.

. Un miembro de la Comisién Médica o una persona nombrada

por el misme.
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. Un intérprete. (Si fuese necesario).
Durante el proceso de control del dopaje no se tomarén fotografias
dentro de iz Estacidn.
6.2 De ser posible se citaran un solo atleta a 2 vez para i oficina
de control de dopaje.
6.4 Los procedimienios para la foma de 1as muestras se le
explicaran al atieta.
6.5 En las formas de control de doping se anctard ka hora de
legada y ios datos personales del atleta. El jefe del Equipo v e
técnico entrevistaran al atleta para completar los datos de la forma.
Entre olros datos, el atletz debe declara los medicamentos que
han ingerido durante los dlimos tres (3) dias.
6.6 El atleta escogera, de un surtido que se le offece, una caja
sellada la cual contiene una vasija colectora dentro de un envase
terrado, un par de guantes sellados y dos frascos con tapas y sus
estuches de colores seliados. El atleta tomara la vasija colectora y
pasarad al cubiculo de recoleccion de orina. A este local no debe
pasar mas de un competidor cada vez.
6.7 El atleta debe proporcionar m volumen minimo de 75 ml. de
orina en 12 vasiia colectora, bajo 'a observacién de la persona
responsable. El atleta debe quitarse suficiente ropa para no
obstruir la visién del cficial de muestrec.
6.8 El atleta levard enfonces la vasla colectora gue contiene la

orina a la oficina de control del dopaje donde tomara, de Ia c3ja Ggue




il il - 1n e 1 Al b e P

53]

selecciond, la bolsa de plastico cerrada que contieng los dos
frascos con tapas y sus estuches de colores con igual numeracién.
.0 £1 atleta abrira Ia bolsa y extraera los Tascos ¥ los estuches. El
propio atleta o &l técnico vertiran aproximadamente dos terceras
partes (50mill} de la muestra de orna de k2 vasia colectora en URO
de los frascos, que sera la muestra B y cerrard firmemente ambos
frascos. Con los restos de orina del envase colector ef técnico
determinara ef PHy la densidad de ka orina.

§.10 5i e PH no se encuentra emre 5 y 7 vy la densidad no es
superior a 1.010, se recogera una cantidad de orina mayor
siguiendo el epigrafe 6.3.

6.41 E técnico después de verificar que los frascos estén bien
cerrados, verificard, en union del Jefe de Iz Estacidn, que los
némeros que aparecen recogidos en las formas coinciden con los
seflos y frascos.

£.12 El téchico dard al atieta y a 1a persona que lo acompaia 1a
oportunidad de verificar que ks nameros anotados en las formas
coinciden con los de los frascos y estuches antes de sellarlos.

£.17 El técnico colocard fos frascos en su cormespondiente estuche
y cerrars los mismos.

.14 Ei Jefe de Estacion dard al atieta y a su acompafiante Ia
oportunidad de verificar que los estuches estén comeciamente
sellados y que los informes en las formas de conirot de dopaje son

correctos.6.15 El atieta certificara en la forma de control de dopaie,
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con su firma que ne habide ninguna iregularidad en todo el proceso
de toma de la muestra y recibira una copia de la documentacion.
Cualquier ireguiaridad que haya sido identificada por o competidor
debe ser incluida en la forma de control del dopaje. Las formas
también seran firmadas por el jefe de Estacién y por 2 persona que
acompaia al compelidor (5i estd presente), por ol representante de
la Comisidn Médica y el representante de la Federacion, en caso de
estar presentes.

6.16 Si of compelidor se niega & dar una muestra de orina, se le
indicardn las posibles consecuencias. Si persiste en su negativa, se
anotara el hecho en la forma de control del dopaje. Dicha forma
sera fimada por ef Jefe de ta Estacion, por el técnico, el atleta, ia
persona que lo acompafia, (si esta presente), por los
representantes de la Federacidn involucrada y de ia Comisién
Médica si se encuentran presentes. Esta forma serd enviada
inmediatamente por el Jefe de la Estacion al Presidente de la
comisiin Médica o a su representante, por medio de un mansajero.
6.17 Al final de la sesidn, el original de los modelos y Ias copias se
tolocaran dentro de sobres independientes. En el exterior de los
sobres mayores se anotan [os nimeros de las formas que contienen
{comespondientes a los sellos de los estuches) y se sellaran los dos
sobres gue contengan el original v la primera copia. La distribucion
de los modelos, realizada por e Jefe de Iz Estacion, serd la

siguiente:
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a. Acta de Toma de Muestras:

El original ¥ la primera capiai se enviaran a! Presidente de la

Comision Médica ¢ a su representante, por medio de un

mensajerc.

Segunda copia: se entrega al atleta.

El sobre que contiene las pirimeras copias de las formas de
control de dopaje se conservara sin abrir dentre de un caja
fuerte, por separado del sobre que contiene 10§ originales de
estas. El| primerc debe segquir sellado, & no ser que su
apertura sea aworizada por of Presidente de la Comision
Médica o su representante.

b. Reporte para el Laboratorio:

Original: se envia al presidente de la Comisidn Médicz o a su

representante.

Primera copia: se envia al laboratorio en un sobre dentro del

mialetin portaestuches, junto con las muestras A

Sequnhda copia: se envia al laboratorio en un sobre dentro del

maletin portaestuches, junio con fas muestras B.

6.18 Al final de cada sesidn el técnico colocard todos los estuches
sefados que contienen fos frascos A, en un maletin portaestuches
del mismo color para su fransporte, v todos los estuches que
contienen los frascos B, en un matetin de transporte del mismo
color. Dichos malelines de Iransporte seran entonces seltados con

un seflo numerado, bajo 1a supervision personal nombrada por este.
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6.19 Estos maletines sellados se entregaran a un oficial de
fransporte autorizado, fimande recibo que indicara el nimero de
muestras que contiene, el sitic y Ia hora de su partida.

6.20 B oficial de transporte llevara los maletines al laboratorio con
a2 mayor celeridad posible.

6.21 En o laboratorio, una ¢ mas personas asignadas por &l Jefe
de este anotaran la hora de llegada de los maletines y el nimero
del selo de cada paquete. También anotard of estado en que
encontrd los sellos {mtactos ¢ no). Después de romper el seflo y
abrir el embalaje A, habra de examinar 105 estuches que este
contiene, anotar inmediatamente los ndmeros de sus selios v el
estado, tanto de los estuches como de los sellos. Cuando se
proceda 2 abrir los estuches de las muestras A, debe comprobarse
y anoctarse el nimero de la clave gravado en el frasco A y el nimero
del sefo dei estuche,

7. AMALISIS DE LAS MUESTRAS.

7.1 El andlisis de una muestra liene que hacerse tan rapidamente
coma sea posible despuds de su flegada al laboratorio.

7.2 El anafisis de las muestras sera realizade de acuerdo con
métodas bien establecidos y aprobados por a Comisidn Médica del
COl y del COG.

7.2 Dabe anctarse, demas del Jefe del laboratorio ¥y del personal
del mismo, tnicamente las siguientes personas pueden entrar al

{aboratorio durante ka realizacidn de los analisis y sdlo con cita




prévia:
. Miembros de fa Comision Médica del COG

. Personas con una autorizacion especial de la Comisidn Medica.
7.4 E! jefe del laboratorio informara diariamente al Presidente de la
Comision Médica o a su representante sobre 105 resultados de
todas fas muesiras analizadas, enviandole una copia de los reportes
de analisis.
7.5 En el caso de que el analisis de una muestra A indique la
presencia de una droga de alguna de les clases prohibidas, el
Presidente de fa Comision Médica © su representante informara
inmediatamente por escrito al Jefe de la Delegacion a la cual
pertenece el compefidor. La muestra B sera analfizada a una hora
fijada por 1a Comisidn Meédica. Esta hora se incluird en la
comunicacion al mencionado Jefe de Delegacion.
7.6 El competidor al cual pertenece 13 muestra positiva tiene &
derecho de explicar su caso ante el miembro de la Comision Médica
que supervisara la realizacion del analisis de su muestra,
1.7 §1 andlisis de la muestra B efecfuari en el mismo laboratorio
donde se efectud el anafisis de ta muestra A bajo 1a supervisién de
un miembro de fa comisién Médica los involucraran podra emviar un
maximo de bres (3) representantes del laboraterio, mckiyendo al
atleta. '
78 Antes de proceder al andlisis de I3 muestra B, los

represertantes de ia Comision Médica y el laboratorio deberan
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inspeccionar el estado de dicha muestra, su sello y conservacion y
firmar un reporte que describa este estado. '
7.9 El miembro de la Comision Médica le comunicara al Presidente
de ésta el resultado del anafisis, que se aceptara come final para la
identificacién del agente doping. El miembro de la Comision Médica
tendra en su poder la documentacion apropiada de los resuitados.
7.10 En caso de que of resultado de la muestra A fuese confirmado,
el Presidente de la Comision Médica llamaré a una junta de esta
Comisidn, 2 la cual serd invitado un representante de la Federacion
internacional afectada, e! Jefe de Misidn o su representante, el Jefe
Meédice y el involucrado atleta.

Después de esta Junta, [a Comisidn Médica hara llegar sus
recomendaciones para la Mesa Ejecutiva dei COG.
7.11 Para esto, el Presidente de la Comision Médica hard Hegar
esta recomendacion al Presidente de dicha Organizacion, para que
sea presentada a la Mesa Ejecutiva gue sera la responsable de
tomar l& medida necesaria.
7.12 Después de la sancién decidida por la Mesa Cjecutiva del
COG, sera informado el jefe yio e presidente de Federacion a la
cual pertenece ¢ compelidor y 1a Federacién internacional
fvolucrada, antes de que la ODECABE haga piblica er dicha

sancién. '

** Idem. Pig. 17-23.




CONCLUSIONES

. B} deito deportive regulado en el Codigo Penal, ne
establece ninguna sancién de caracter coercitivo z los
deportistas que utilizan, farmacos, 'drogas,
estupéfacientes y alcalpides.-

. _De‘nh'b' de nuestro ordenamiento penal vigente, no exisle
regulécidn en cuanto a quienss son alﬁnres, coautoras,
compﬂces o encubridores en el uso ilegal de substancias
prohibidas por las normas deportivas, establecidas en las
leyes que dictan las altas autoridades del deporte nacionales
€ internacionales.

. Se comprobd que en nuestro pais deportistas de distintas
disciplinas, han hecho uso constante de estimulantes, con el
‘objem de elevar su condicion fisica y mental, muchas veces
‘por-ca-.!enta propiz y otras por indicaciones ¢ sugerencias de
quiengs tienen a su cargo el desarrollo del deporte. En
general.

. Los deportistas que han Sido  sorprendidos  usando
substancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional,
en nuestro medio han sufride castigos de suspension por
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pericgos cortos en la actividad deportiva a la cual se
dedican, lo que no es suficiente para evitar su reincidencia.

. El problema mas grave que atraviesan los dirigentes para

controlar ef uso indebide de estimulantes dentro del deporte
Nacional, @5 que no hay una partida presupuestana que les
permita ka creacidn de Laboratorios especiales para realizar
ta investigacidn cientifica cotrespondiente.

Existe mucha irresponsabilidad de parte de entrenadores,

médicos y demas personas que estan vinculadas al deporte
nacional, pues en muchos casos son ellos, guienes sin
consulftar al deportista, le suministran estimulantes para
obtener un mejor rendimiento y en todo caso alcahzar
triunfos, ademas de ganancias ecorOmicas sin medir el
dafio que se ocasiona a quien hace uso de ellos.

. Se comprobd que ef Comité Olimpicoe Guatemafteco y 12

Confederacidn Deporliva Autdénoma de Guatemala, no
ejercen ningin control medice sobre los atietas que se
preparan para participar en compelencias nacionales e
internacionales, o que provoca e fracaso en & momento de
su participacion en las diferentes justas deportivas.

. Cuando se practican tos examenes de laboratorio y estos

dan un resultado positivo, nunca se establece guien es
directamente o responsable de haber suministrado la
substancia prohibida por las autoridades deportivas
nacionales ¢ internacionales.
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9 En la actuglitad las autoridades deportivas han sido
incapaces de crear un ordenamiento juridico, que permita
limtar y restringir & acceso de los deporlistas @ Ia
adquisicién y uso de drogas, fammacos, estimulanies,
estupefacientes y alcaloides.

10.Es tal e desconocimiento de nuestras autoridades
deportivas en cuanto al uso indebitdo de los medicamentos
prohibidos por parte de los deportistas, gue ni siguiera Lienen
una lista actualizada de los  estimulantes, analgésicos
narciticos, diurdticos y demas drogas, Que provocan un
mejor rendimiento en el momento de su participacion en las
competencias nacionales e internacionales
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RECOMENDACIONES

1. Debe solickarse por parte de las autoridades deportivas del pais a la comisidn
gel Deporte del Congreso de la Repiblica, el estudio y creacion de normas que
reformen &l Codigo Penal, con el objeto de ampliar 1a figura del delito deportivo,
en e sentido de establecer sanciones de prisidn y econdmicas 2 todos aguelios
que intervengan en el suministro y uso de drogas, farmacos, estupefacienies,
estimulantes y alcaloides a los atletas.

2 Debe crearse por pate de las autoridades deportivas, las clinicas de
laboratorio especificas, que permian establecer fehacientemente y en que
grado cientificamente el atleta ha hecho uso de las substancias prohibidas
derntro del deporte.

3. Debe también establecerse sanciones a los entrenadores, médicos,
patrocinadores, arbitros y cualquier persona que este vinculada al deporte,
cuande se compruebe que han intervenide en el suministro o uso de
substancias no permitidas dentro de (3 actividad deportiva.
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DOPAJE » Entre las 17 aletas involucrados én supuesio doping en los .fuegos Cemmam:r:c:}osf&
Sula97 se menciona el pedalista Marlon Panmgua garmdardc varizs medallos .

Marlon Paniagua si tomé alg«
fue sin intencion de doparme

Un métioo pars 139 wtic
Al conmtiincie s rea o asc

itz wwpolier pur concna pure
it s In Fatige v ber wirshidravar
it s Sou e evemma. Uname w wubgui-

ma y lowls gur sepewsrvar dol dcapasie, L indighacién por e i
- ol caas fie doping no o5 M |
Tpecrds Iibor b Wi FPaninygus La tiemtr igwel an' rn
lmapee, pars combeir defics 2 o higado, ol fasmilia ¥ sodar mit varisss
¥ viiarnina C. pase costramcsier i prips. sinineds W e wirke Deiremar
s - oinbe 0 de spcvala. Sahen g

Juspos fusran wapay dv 2igo sxmjamrs.
Toms te Babel wcriwader; pwien
. A " smige, taid ofmlide, pare mr .
His dudé ou neheler 2 & MARLON PARIAGUA. exprose el pade s pamfiasts. Mir diw g

chde g cploci om e Joopw PRS- makemmes byformackin asbry law proddacier _d—-—-u-h-h-m ™ gue ye ne hape heckd wu
xicasas oo jarte i o culymhies N mnmmmo&; doa —m - -'.n pasdex entiicd.




fe ISNE

Prensa Lt

Teltranana (COG)

Quien consuma estimulant
debe ser castigado

aulio
el doping wibnid o ecnemeser

~¢e !5 ictas habizn dak posi-
-gut Cemrcamencanes de San

oo Beknscna, premdenie
w0 Gumemalecs, CO0G, dei6
e St AP 2l TESPALD Y RO
~u pxrsiara fimme p eridngica pars
slem g use axmulancs pary
LS

smickn del Coruité Olimpion
<o respocie de kit deckaradie-
i e Ordecs, ghics Meperd
Lt Neabian dada pesithro deras-
Ao oY

o> apcts pevsica 3 susnde

ik b ey s us Safic PSP,
1 B i pesitivs m yubiicanin

EL DEPORTE

opahres de e slatae?
Ad ¥ = ot

cestroamerkan podis vivir
practcad dusnir log jeepos egiones dat positive,

iSc mbr gue m Guakmals peeck
e prwebanT

Seghn nuesros plaw . shers
404, ¥ 1 PUCTCR 2T Iob B Y au i
Bt 8t Envldn 2 os |asbocalorae, FI
esl! wweditmio, amoue e b suik
xguro ¥ confisble.
iEjercralgin matrol o COG sobr
que 8¢ Preparih poru diversos re
naricaslec?

En el e de bos que erdioom e !
Brcricans, s 2 ks hiciemon s pra
hubmorop cxcepoines. b ool (ke -
obetame, no Azjaroos &0 haucrle o
goe ook, podibikiciades e ot
doses de s, nuclisan ¥ oGos.

Juan Apsdn Sersarwnch koo
wlgupin; ihios vra gmeraam cwnd 2 -
iApoyi sx pestars ol DOG?

Arlen ¥ sedo deportints que conu
G ek lcioolr 3 rondimicne o

mayor K las p

cinded de bk

Per gl s cumeonn busts sisers loe resultaden
e boa paaslibee poskions 3 mo durmste u reali-
achim e ow Juages

L0 e pom. o o 50 sxjehen s camtros: acke-
rumdcs o o Latimoutlivicy y Jot Gacoms ot

ok o Gont -

e Batoarirs Ui y Canteli

Tox oo i, iom semlcadon ds b osins
andun it e bo ] ¥ 4 9ee dubamas. age--
i qux o Cossidé Oupuslaador des 3n Pedes
hiﬂnl-ulﬂrhnl—rh-?h

o s Bl Srmpo
o qué nb ot et eched ol auaron e st
ua labarwieris w
s oy ckffies] y pracha de «llo o5 qox Koy
ey poots: o Mide B MNMM

Progs, amma y Toklc soles otros.

Tmagineee., 5i on Bemeios Lizidos nGlo sey Goe,
DOvU w0 SR chidot & BRI M,
1 e e e e e ©on Jos i cariietice.

e
.O-E-hl-ﬂ-wrmﬁ

thumynuq
i Jow wbcnos sslacioamios. £

i it
Ea o oo de ion sfietas qoc dan:

tbol asth adqui

ramas 11 o

':' i st e vy i P00, oonmle 8 I compnle seimber on T :

-l - o e 7 logel gl Ba il

ol a2 0 -uth“mhlﬁd“th ﬂ.--hwﬂsmud}

sme.um- wenlad g " g 18 e cladd -
Darvid Croien) . . Juca-Barnintls 15 iv'es ﬂ . ;

+ ind-l-_h-w-dus (Ratadie Ruy Futrit) : udh-whlmmu-un-d-)

ewortrazol v In e mieriot, Fer oo, o4 &d”yuwdmhhhﬁ. * MBctids bovcerd hmagenr o acgand lnger i

e m probable wanmkcr, debide o """".

-ﬂhn-“ﬂb-“ﬁ'ﬂll‘l

AR e 2N

Personnr

pifoe o LA

AuspUiare, s




