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INTRODUCCION

El alcoholisme es en la actualidad y ha sido siempre un flagelo
de la humanidad, daede que el individuo cuando se encuentra bajo los efectos
del alcchol, es objeto de una transformaciﬁn‘ psiquica que 1lo ubica en un
punto de influencia criminal, del suicidiec y la miseria, situaciones &sgtas
que alcanzan en la mayoria de los casos a la familia del alcohdlico, lo que
indudablemente trasciende a la sociedad.

La socledad guatemalteca actual, se enmarca dentro_de_un capitalismo
dependiente con caracteristicas especilales que vienem desde 1a Epoca de la
conquista, colenizacifn e instauracifn de la clase dominante, con base en
la tenencia de la tierra y explotacidn de la poblacidn., La clase dominante
ha abarcado todas las actividades econfimicas, manteniendo un sistema de
produccifn injusto, donde la tierra, asf como los medios de produccisdn se
encuentran en manos de umes pocos. Todo esto puede en gran medida provocar
una persoralidad enferma. frustrada, dependiente, ‘insegura, manipulable,
que apresada en el trabajo como autdmats, el miembro de la clase explotada,
recurre a diferentes formas de autodestruccidn y evasidén de su realidad,
de esta situacibn propone como método de escape social y legalmente permitide,
€l consumc de tdxicos como el alcohol.

El alcohol, considerado como una droga de f8cil adquisicidn mantiene
llenas camas de hospltales y clinicas psiquiAtricas, sin embargo, pese a
ello, adolescentes y aduyltes, sin distincién de raza, sexo, religién o nivel
cultural, pretenden encontrar un falso respaldo, que les permite considerar
que son mids hombres o que en su persona se da un cambio que los coloca en
el lugar de un hombre que rodo lo puede, pero la realidad ha permitide
comprobar que sucede todo lo contrarie, colocando al bebedor en un lugar
de desprecip, apartado de la socledad ¢ en un centro penitenciario como
consecuencia de la delinceencia inducida por el alcchelismo ¥y en el peor
de los casos en la muerte. ’

En ese sentido en la investigacidn realizada hago una relacidn
de lo que considero es e! alcoholismo ¥y la delincuencia desde varios puntos
de vista y en el Capitulo I hago referencia s esos tépicos conaiderados dentro
de la doctrina; en el Capitulo Il relaciono la opinisn médica ¥y religiosa
en cuanto al delincuente alcohSlico y expongo el pensamiento de ambos puntos
de vista. La delincuencia y el alcohoelismo como problema social es tratado




et el Capitulo IIT y contemplo al delincuente alcohblice en t‘91ﬂ'316l?§1_:iﬁ21_1
el desprendimiento de su circule soclal y los cambios que se dan env.al
individuo por su situacidn alcohdlica, sin dejar de lado el anélisis de los
métodos que se pueden emplear en la recuperacidén del alcoh8lice; en el
Capitule IV trato el aspecto de 1a delincuencla y el alcoholismo come
consecuencia de fendmenocs econdmicos, en donde la pérdida de la fuente de
trabajo para el alcohblica es algo‘qua lo anima a delinquir, asi como que
el endeudamiento del presupuesto familiar genera la comisidn de hechoa
delictivos. Y por f{iltime en el Capitulo V relaciono a la delincuencia y el
alcoholismo como un problema juridico, haciendo un andlisis de la prevencidn
¥ represibn de la ebriedad ¥ el alcoholisme en nuestra legialacidn.

Por filtimo, esapero con el presente trabajo contribuir en alguna
medida en la divelgacidn de uno de los mis grandes problemas que aquejan
a nuestra sociedad, para que las entidades gubernamentales encargadas del
control de drogas implementen las medidas de prevencifn, tratamlento ¥
rehabilitacién de los individuos que se ven involucrados en la delincuencia
como consecuencia del alcoholismo, esto por el bienestar del irdividuo, la
familia y la sociedad.



CAPITULO I
LA DELINCUENCIA Y EL ALCOHOLTSMO EN EA DOCTRINA

L. CONCEPTO.

Para hablar del concepto de lo que es delincuencia, se hace
necesario hacer un anilisis de lo que es el delito, sin embarge es un poco
difictl encontrar una definicién de delite, habida cuenta que tratar de
hacerlo en pocas palabras y que en ellas se encierre tal concepto no es
serclllo per la complejidad misma de ello, tal complejidad es resultante
de que el delito puede ser estudlado desde distintos puntos de vista a saber:
apcioldgico, juridico y filosdfico entre otros; no se debe dejar por un lado
que la nogildn de delito se encuentra intimamente ligade a la vida pollctica
y soclal de cada pueblo.

Hecha la aclaracién anterior examinaré las definiciones que algunos
autores han dictado al respecto y en tal sentide el prestigiado profesor
Eugenio Cuello Caldn senala que muchos criminalistas han intentade formular
und nocidn del delito en siI, en su esencia, una nocildn de tipo filoséfice
que airva en todes los palses para determinar si un hecho es o no delictive.
Tales tentativas han sido estérlles, pues hallandose la nocidn del delito
en Intima conexldn con la vida social y juridica de cada pueblo y cada sigle,
aquélla ha de seguir forzosamente los cambios de &stas, y por consiguiente
es muy posidle que lo penado ayer como delito se considere hoy como licite
y viceversa. Bs, pues infitll buscar una noclén del delito en si.l/ Sin embargo
el prestigiade profesoar define el delito como "accidn humana, tipica,
antijuridica, culpable, sancionada por la ley".2/

Francesco Carrara connotado exponante de la EBascuela Cldsica del
Derecho Penal, citade por Miaximo Pacheco Gdmez, dice que el delito ea "la
infraccién de la ley del Estado, promulgada para la seguridad de 1los
ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre, positive o negativo,
moralmente imputable y politicamente daiioso”,3/ Por parte de 1a Escuela
Pogitiva del Derecho Penal Miximo Pacheco Cdmez cita a Raffaele Garofale
quien define el delito de la siguiente manera: "El delito social o natural
es una lesisén de aquella parte del sentide moral que consiste en los
sentimientos altruistas fundamentales (piedad ¥ probidad} segfin la medida
medin en que se encuentran en las razas humanas superiores, cuya medida es



necesaria para la adaptacidn del individuc a la sociedad".4/

Después de tener algunas definicicnes de lo que es el déli&g.;ea
preciso que como consecuencia l6gica, haga relacifn a lo que es el delinc;.l:‘n?e
¥y en ege sentide es el sujeto que ha cometido un acto sancionado como delite
por la ley penal, viste por la Escuela ClAsica del Derecho Peral, como ser
normal, capaz de adoptar libremente actitudes buenas o malas, merecedor por
consiguiente de peras represivas; también es estudiade por la Escuela
Antropeldgica como una especie determinada de hombre, con caracteriaticas
anatdmicas, figioclégicas y psicoldgicas proplas, que determinan una tendencia
innata de delinquir, excluyendo asi la interpretacién de su conducta como
resultado del albedrfo del sujete.

Al haber analizado brevemente lo relativo a delito y delincuente,
corresponde que lo haga en relacldén a la consecuencia y no me queda mis que
referirme a lo que es delincuencia y jurldicamente puede definirse como
"conducta humana reprimida por la ley peral” definicién que est8 contenida
en el diccionario de Ciencias Juridicas Poliricas y Sociales de Manuel
Ossorio. Sociolbgicamente se trata de un verdadero fendmeno social,
manifestado por la comisién de actos no sdlo sancionados por la ley, sino
que, ademas implica _transgreciones a los valores éticos reinantes en 1la
sociedad; se trata de conductas antijuridicas que son a la vez antisociales,

Entre las teorfas penalistas, el concepto de delincuencia, cobra
especial importancia en la Escuela Antropolégica, a 1a que le interesa
fundamentalmente su etioleogia (estudio de las causas de la delincuencia);
a la prevencidn y represidn de la delincuencla estin encaminadas las penas
y medidaa de seguridad contenidas en las leyes penales.

Respecto al alcoholismo resulta extremadamente diffcil sintetizar
de manera correcta el grave problema que ellp significa.

Partiende en primera instancia, del alto grado de indiferencia
social gue existe sobre este problema ya que ver embriagados a npestros
familiares, compafierca de trabajo o ebrics consuetudinarios tirados en 1la
calle o pidiendo limosna se ha convertido en una especie de folklere nacional,
tomando <icha conducta social como 51 fuera alge ajeno a la socledad
guatemalteca., En una actitud contraria 1los miembros de nuestra sociedad,
fomentamos el consumg de alcohel que parte, sin duda, del hecho que la gran
mayoriq de ceonciudadanos le restemos importancia a este problema que socava

"
de manera sostenida ¥y continua a nuestra sociedad,
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Indudablemente, puedo asegurar, que toda la familia suatlé%i-p‘eca
tiere por 1o menos un alcohdlico en cualesquiera de sus estadios de evolweid
Muchas personas inocentes, gque consclente o inconscientemente, se considera"
ajenas a este flagelo social, han sido victimas de algiin enfermo alcohélice.

Lo mds grave del problema es que frente a estas bases moreles ¥
de conducta social que actian en la sociedad guatemalteca, el c<onsumo de
alcohol se ha extendide y profundizado mis a cada momento.

El Diccionaric Enciclop&dict de Derecho Usual de Guillermo
Cabanellas define el alcoholismo—cemo: "Abuso de bebidas alcohSlicas.
Enfermedad, ordinariamente crénica, que proviene de aguel exceso. Puede
originar la pérdida de la patria potestad e incluso originar la interdiccidn.
El alcochollsme constituye una plaga de la humanidad, de funestas consecuencias
individvualea -vida acortada y =in salud-, y por la tragedia de la herencia
flsiolGgica, ya que los hijos de los alcohBlicas nacen con vitalidad muy
disminuida. Freud, exagerando quizds la nota, y alempre dentro de sus teorias,
dominadas por la obsesidn sexwal, afirmaba gue el ‘alcoholismo constituye
una manifestacidn de homosexualidad reprimida. Mas exacta parece la posiciée
que lo enfoca como evagildn psicoldgica {beber para olvidar) o como sentimiento
de inferioridad, placer de clases humildes, que tlenen a su alcance el deleite
de un vasc de vino, al cual empuja una falsa emulacisn hombruna, que tilda
la abstencidn de escasa masculinidad, perdida desde luego en las brumas
mentales y las nfuseas repulsivas de la ebriedad".3/

En consecuencia es alcohdlico la "victima del alcoholismo™.6/

El alcoholismo es un verdadero azote de la humanidad, conatituye
ue de los mis serlos peligros sociales a causa de su Formidable accién
degenerativa sobre los individuos y las razas, a causa de su profundo influjo
en el aumento del crimen, del suicidio y de la migeria,.

Y no scla el alcoholismo crénico, sino tambifn la simple embriaguez
tiene una considerable influencia crimindgena, especialmente en los delitos
de sar;gre. como han mostrado loa criminalistas, pero ademfis, tiene cada
dla mayor importancia como fuente de delincuencia culposa a causa del peligro
que representa dicho eatado en los encargados de la manipulacisén de mfiquinas,
mecanismoa 0 aparatos que puedan ocagionar grandes estragos.

De lo antericer, se hace necesario sefialar que el alcoholismo no
es sole un problema del goblerno, de la iniciativa privada, de los
trabajadores, de las instituciones o en pocas palabras de algfin estrato social

o -




en particular, sino es un problema de toda la sociedad.

2. NATURALEZA JURIDICA.

Teniendo una nocifn de lo que es el delito y sus manifestaciones,
podemos afirmar que delincuencia es todo lo relaclonade con el delito, con
sus manifestaciocnes reales y causas que lo originan, y siendo que uno de
los factores que lo origiran eg el alecoholismo, considero que la naturaleza
juridica de la delincuencia, es de orden pGblico; mientras que la naturaleza
del alcoholismo es de orden social, segln se desprende del texto
constitucional contenido en el artfculo 56 de la Constitucidn Politica de
la Hepiiblica de Guatemala, que su parte conducente dice: "Se declara de

interés social, las acciones contra el alcoholismo, . . ."

3. CARACTERISTICAS DE LA DELINCUFNCIA.

A las caracteristicas de 18 delincuencia a las que voy hacer
referencia no son a todaa aquellas que se relacionan con los delitos en
general, sino que f{inicamente me referir& a los que resultan provecadas por
el alcohol; en tal sentidc en nuestro medlo cualquier razdn, motivo o
circunstancia es buene para ingerirlo. Al principio come ritual social en
compaiifa y, posteriormente cuande la enfermedad avanza, en soledad. Esta
es ufna caracteristica notable en nruestro pueblo en donde proliferan los
bares, cantinas, cervecerias, restaurantes, cafeterias y todo tipo de expendio
de bebidas alcoh&licas, amen que en la mayoria de hogares exiaten bares
privados o, por lo menca, alguna botella de aguardiente reservada.

El alcohelismo es causa del deteriorc de la actividad leboral y
social debido a su consumo excesivo, ocagicnande actos violentos bajo efectos
de 1ingestidn alcohblica y se calcula que en cerca del BO T de los actos
criminales de nuestra socledad ha eastado presente como estimulante o causa
del misme el aguardiente; como consecuencia de dichoa actos criminales un
alto porcentaje de guatemaltecos son recibidos en los diferentes centros
hoapitalarios en donde de manera leve o profunda se ve manifestada 1la
ingestlén de alcohol en personas golpeadas, fracturadas, en estado de coma
o muertos.

La incidencia del problema alcohflico, en actividades delictivas
es altamente conocido, dada la facllidad con la que se pueden adquirir bebidas
alcohflicas, lo que -r.rae como consecuencia que exista un delincuente en
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potencia en cada bebedor, sea ocasional o consuetudinarieo, debido a qllx%)'l‘{\&ﬂ:
la ingesta alcohdlica la persona manifiesta seglin el caso irresponsabilidad,'
agresividad, pasividad, sofiolencia y todo tipe de transformaciones
psicolégicas que son caracteriasticas tipicas, que pueden conducir a la muerte,
a accldentes de tréngito, homicidios y suicidios, ain dejar por un lado loa

delitos contra la propiedad.

4, EL, DELINCUENTE ALCOHOLICO.

No es posible conocer al hombre delincuente sin el estudio de su
vida psiquica, estudio que proclama Ferrl, &ste posee mayor importancia y
relacién mis directa con la delincuencia que el puramente orgénico, mis los
investigadores, en gran parte, han seguldo un rumbo equivocade, se han
limitado de mode preferente al estudio de la psicologia del criminal anormal
otorgando escasa importancia a la vida psiquica del delincuente normal, cuya
investigaci®n posee valor relevante por ser loa delincuentes en sy mayoria
sujetos sanos ¥y normales.

Lo estigmas psiquicos del criminal descritos por Lombroso
(insensibilidad al delor, anormalidad emocional, ausencia de remordimiento,
etcétera) gque Ferrl resumid en dos ancmalias Fundamentales, insensibilidad
meral e imprevisidn, de las que provendria una impulsividad anormal, han
perdido valor. )

Los delincuentes, incluse los grandes criminales, n¢ presentan
caracteristicas psicolfgicas peculiares, esta es hoy opinifn muy fundada.
No obstante Hurwitz 7/ seilala dos tendenclas para la valoracién psiquica
de los grandes delincuentes. Una deatacal el egoismo, la perversidad, una
actitud de odlo y otros semejantes factores socialea; otra, acentfia 1la
debilidad, la Falta de decisién, la holgazanerla y otros rasgos anilogos
negativos (asténicos}. Esta Gltima tendencla se aproxima mfs a la realidad.

Frentoe a la concepcién antropolSgica y otras teorfas gque explican
gu produccidn por el influjo de causas internas, la llamada CONCEPCION
SOCIOLOGICA, considera el ambiente sccial como factor prependerante en la
produccién de la criminalidad.

Como reaccidn contra el carficter unilateral y desmedido de la
doctrina Lombrosiana, el Doctor Alejandro Lacassagne, en el primer congreso
de Antropologfa Criminal de Roma en 1885, formuld su doctrina del Medio
Social; decia, es el caldo de cultivo de la criminalidad; el microblo es




el criminal, un elemento sin importancia hasta el dfa que encuentre el caldo
que lo hace fermentar. Los signos de degeneracién no son como Lombrc:;s'd
aseguraba, una manifestacién de atavismo, proviene de las malas influencias
del medio, de la alimentacifn, de las bebidas perturbadoras del sistema
nervioso, de enfermedades como la tuberculosis, la sifilis y de otras cuyes
microbios bullen en las viviendas de los miserables.

El conjunte de estudios e investigaciones referentes al delite
como fenbmeno social, constituye la Sociologla Criminal.

El mal ambiente famlliar constituye unoc de los factores crimindgenos
de mayor importancia. En los hogares donde se crian los delincuentes existen
con gran frecuencia modelos de delincuencia y de amoralidad (del padre, madre,
hermanos) circunstancia que es considerada por los investigadores como
condicidn ambiental muy peligrosa.

Asimizmo lo es la falta de armonia entre padres e hijos; los hogares
de los padrea, se consideran come causas crimindgenas de gran importancia,
tambi&n lo es la mala disciplina, la suave en demasla o la rigida en exceso.
La pobreza del hogar aunque no constictuyée un factor crimindgeno preponderante,
es un influjo de considerable trascendencie.

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta ea el perlodo escolar,
pues posee Iimpertante interés criminolégico. Los investigadores alemanes
sefialan el comportamiento escolar defectuose de los delincuentes: malas
calificaciones, con frecuencia son los f{iltimoa de la <clase, escaso
rendimiento, asistencia irregular. Las investigacliones estadisticas
generalmente muestran tamhifn mayor proporcidn de delincuentes entre los
analfabetos. Sin embargo algunos crimindleges opinan que las deficlencias
escolares en los delincuentes, dependen principalmente de la situacidn
econbmica y de otras condicicnes desfavorables del hogar por lo que es muy
posibie_ qué los verdaderos factores se hallez_n_en_-esas condiciones. .

Tampoco se pueden dejar de lado las malas compaiifas, ya que ase
han eatimade generalmente como eficiente factor crimindgene. El aforismo
"Un criminal se conoce por su compaifa”, dice Talf, puede no ser una verdad
totalmente universal, pero los modelos delincuentes, son contaglosos.

No menos importante resulta la vida de las grandes ciudades, en
virtud que contiens poderasos factores criminfgenos; las comunidades rurales
presentan mencres proporciones de delincuencia. La familia campasina es una
unidad de fuerte cohesidén, ejerce eficéz vigilancia sobre los hijos, su chdige
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es por regla general mis estricto en el pueblo ¥ en Ia aldea; ya gque 1 mala
conducta de aus miembros es objeto de censura colectiva que realiz:\é’c;n
frecuencla, una eficdz funcifn preventiva. En las grandes ciudadea la familia
se disgrega, el trabajo mantiene al padre y con frecuencia a la madre alejados
de =sus hijos que escapan a su control. "El hegar, manifiesta V. Genting,
con referencia a Norteam&rica, se ha convertido en un simple albergue para
dormir y nuestra vida gira en torno a una oficina, una. f8brica, uer autombvil
¥ un restaurante™.

R Las tentaciones de vida inmpral y ¢riminal son numerosas y &n ellaw
putulan los delincuentes habitwales. 5in embargo, la atraccién de las grandes
ciudades no se ejerce de modo igual scbre todos. Los sujetos que poseen
inclinacidn al delirto son mis sensibles a su influjo. Con frecuencia escribe
Exner, que mrchos no se han convertido en criminales por estar en una gran

ciwdad, sino que han venido a vivir en ella por que son criminales,

5. EL, ALCOHOLISMO COMO FACTOR DE LA DELINCUENCIA.

Al analizar el preoblema alcohSlico sobre la afectacidn econbmica
por su uso irracional, lo har® desde el punte de vista individual, es decir,
que no veré las implicaciones econdmicas respecto del resto de la sociedad
sine que respecte de la incidencia hacia adentro de la vida familiar ¥y
consecucntemente el aspecto crimindgeno en el alcohSlico como tal ¥ en los
integrantes de su niicleo familiar,

En tal sentido, el primer problema que enfrenta el alcohblico,
es el desequilibrio econdmico en los gastos individuales y familiares ya
que buena parte de sua ingresos los dilapida en aguardiente -y sus
colateralea: prostitucibn, mariachis ¥ como =suele ser muy gamonal en ese
egtado, se paga gastos qua en estado normal no los haria- busca motives de
diferente iIndole para justificar ante los suyos (esposa, padres o hijos)
gus andanzas y periplos alcohblicos ¥y por consiguiente afecta sensiblemente
las relacilones intra familiares. ’

81 su conducta alcohblica es asidua, lo m&s probable es que plerda
el empleo y se convierta, nfecesariamente, en una carga familiar o agobie
de angustias a su familia al no contar &sta, probablemente, con el (nico
ingreso econdmico, lo que provoca un empobrecimiento y serias limitacicnes
econdmicas de las condiciones concretas del alcohdlice y quienes dependen
de &1




- 10 -

A esto hay que agregar la incidencia que el alcoholism}n tiene en
actos delictivoa, tales como: la perdida de vidas humanas y el detef_;loro
de automotores por accidentes de trénsite, hurta, robe; y en el seno familiar,
se da la destruccidn de utensiliosg, aparatos eléctricos, ropa, etcétera.

Al esgtudiar la relacisn que existe entre la ingesta alcohdlica
y la iIncidencia delictiva, encontramos que el consumo de bebidas alcohdlicas
es la causa principal de la mayoria de delitos violentes.

Es importante sefialar que la incidencia del alccholismo como Factor
de la delincuencia no se circunscribe al individuo alcohflico propiamente
dicho, sino que trasclende a los familiares de &ste, en virtud que, al verse
ain el respaldo econdmico para poder sobrevivir, los hijos, esposa o padres
se ven obligados a delinquir o a prostituirse para procurarse el sustento;
circunstancias colaterales que como ya se dijo afectan a quienes posiblemente

no ingieren bebidas alcohdlicas, pero que conviven con quien si las ingiere.

6., EFECTOS JURIDICOS QUE PRODUCE LA DELINCUENCIA SEGUN LA DOCTRINA.

La pena, es el sufrimiento impuesto, conforme a la ley, por los
adecuados 6rganoa jurisdiccionales, al culpable de una infraccidn penal.

De esta nocidn se desprenden los siguientes caracteres de la pena:

a) Es un sufrimiento que ge impone al culpable por el delito
cometide, &ste proviene de la privacibn o restriccidn impuesta al coandenrado
en bienes juridicos de su pertenencia, vida, libertad, propiedad, etcétera.
Toda pena cualquiera que sea la finalidad con que se aplique siempre es un
mal para el que la sufre.

b} La pena ha de ser establecida por la ley y dentro de los limitea
fijados por la misma. El principlo de legalidad de la pena exige que se
imponga conforme a lo ordenado por agquella creando asi una Importante garantia
juridica de la persocha.

c¢) Su imposicién estA reservada & los competentes &rganos
jurisdiccionales del Estado, los tribunales de justicia que la aplican por
razdn de delito para la conservacifn del orden juridico y la proteccidn de
la ordenada vida social, La facultad de penar s6lo reside en el Estado, No
|on penas, por tanto, las sanciones disciplinarias y otras medidas aplicadas
por organismos n¢ Judiciales que aspiran 8 la consecucifn de fines diversos,
Las penas deberfn ser Impuestas conforme a las normas de la ley procesal

¥ comp consecuencla de un previo jufcio penal.
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d) $56lo pueder ser impuestas a los declarados culpables .“da ,unay
infraccidn penal, y deben recaer Gnicamente sobre la persona del culpabft?_.m'
de mede que nadie sea castigado por el hecho de otro. De aqui surge el
principio de la perscnalidad de la pena.8/

En consecuencia, el efecto jurfdico no es mis que reprimir la

conducta humana a travéa de la ley penal.

7. EFECTOS JURIDICOS QUE PRODUCE LA DELINCUENCIA SEGUN NUESTRA
LEGISLACION, ™ ~ ~
Log efectos juridicos se refieren a los que se encuentran plasmados
en los distintos cuerpos legales, que regulan la conducta del individuo deatro
de una sociedad. En nuestro medio, el Cddigo Penal es el principal cuerpe
legal que contlene las disposiciones de este tipo, en virtud que a nadie
se puede acusar criminalmente, por hechos que no estén calificados como

delitos o faltas.

a, EFECTOS JURIDICOS QUE PRODUCE EL ALCOHOLISMO SEGUN LA DOCTRINA.

Para evitar la difusidn del alcoholismo se han adoptadeo en numerosos
paises una serie de medidas preventivas de muy diveras Indole, cuyo estudio
compete en su mayeria a la polltica asocial, Al derecho penal interesan
especlalmenta las medidas de tipo represive tomadas contra ebrios ¥y
alcoholizados delincuentes peligrosos. A éstas pertenece la represién de
la embriaguez pfiblica como un hecho punible cor penas de multa o de prisisn,
glatema seguido alin en varios palses, sistema censurable, pues, la prisién
y la multa, que por insolvencia se transforma en prisién, ponen al ebrioc
en peligro de corromperse mis alin ¥ de covertirse en un verdade‘ro malhechor,

Por esta rozdn se tiende hoy a evitar la imposicién de medidas
puramente represivas difundigéndose mis cada dfa la 1idea del internamiento
de aquéllos en asilos especiales para ser sometidos A& un tratamiento
encaminade a la cura de su estado mental' y filsico ¥ al desarraigo de su
viciosa aficidn al alcohol.9/

Hay que tomar en cuenta que el alccholismo es un verdadero azote
de la humanidad, y constituye uno de los mis serios peligros scciales a causa
de su formidable accidn degenerativa gobre los individuos y las razas, a
causa de su profundo influfo en el aumento del crimen, del suicidio y de
la miseria. T no wsblo el alccholismo crénico, sino tdambi&én la aimple
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embriaguez tiene una considerable influencia crimindgena especialmeht;g en
los delitos de sangre, como han demostrado los criminalistas, pero, ade;ﬁ's‘;
tiene cada dia mayor importancia como fuente de delincuencia culposa a causa
del peligro que representa dicho estado en los encargados de la wmanipulacibn

de mdquinas, mecanismos o aparatos que pueden ocaslonar grandes estragos.

9, EFECTOS JURIDICOS QUE PRODUCE EL ALCOHOLISMO SEGUN  NUESTRA

LEGISLACION,

Nuestra legislacifn contempla el alccholismo en casi todas sus
leyes principalea y que de alguna manera regulan la conducta social a nivel
general; se desprende de la cita de leyes que haré mis adeiante que el alcohol
es tratado de una forma especial dandole la importancia que se merece, como
verdadero problema, aunque no es considerado un mal en si mismo, sing mis
bien un provocador de grandes males, incluso se ha llegade & considerar como
un factor de desintegracidn social. Esta visidn de la ley de lo que es el
alcoholismo, tiende perfectamente a tratar este probiema no desde el punte
de vista individual sino como problema de consecuencias sociales, debido
al caricter de la ley, que tiene como objetivo regular la conducta de los
individuos que conviven en socledad.

A continuacidén me permito hacer una breve cita de las principales

leyes que regulan la conducta alcohblica, la que inicio con:

LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA:

Nuestra carta magna, la ley que sirve de principio y gufa a todas
las demds leyes ordinarias del pafs preceptiia en su articule 56, lo siguiente:
“"Acciones contra causas de desintegracifn familiar. Se declara de interés
social, las acciones contra el alcoholismo, 1la drogadiccifn y otras causas
de desintegracida familiar. El Estado deberd tomar las medidas de preveacisn,
tratamiento y rehabilitacisn adecuadas para hacer efectivas dichas acclones,
por el bienestar del individuo, la familia y la sociedad”.

Definitivamente, nuestra constitucibn da al problema del aleoholismo
la importancia que se merece, al llamarlo "Causa de desintegracifn familiar™;
pudiendo concluir de este concepto que el alcoholisme ne es un problema
individual de la persona alcohblica, sine que trasciende del individualismo
a lo fsmiliar y a lo social al denoainarlo “de interfs social™, Cabe sedalar

la magnitud del concepto sl pensamos que uno de los factores principales
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de un Estado es su sociedad y que la base de una‘ sociedad es la familia,
lo que quiere decir que cualquier causa -en este caso el alcoholismo—~ que
afecte al nficleo familiar afecta directamente a toda una sociedad y como
consecuencia al Estado en general, Sirva pues esta referencia legal para

seflalar la importancia del alcoholismo en Guatemala.

EL CODIGO PENAL:

El ordenamiento penal guatemalteco, contenido en el Decreto Nimero
17=73 del Congreso de la Repiiblica de Guatemala, es el cuerpo legal encargado
de tipificar y fijar las sancicnes de aquellas actitudes que rompen el orden
legal establecido, convirtiendose las mismas en hechos delictives; no tipifica
nl sanciona el alccholisme como un delito en sf mismo o sea que la persona
que es alcohdlica no es considerada un delincuente, sin embargo, si considera
al alcohol como una causa agravante en la comisidn de cualquier heche
delictivo, siempre y cuando el alcohol hubiere sido tomado comoe un medie,
para cometer un hecho delictivo, esto lo explicaré mAs adelante cuanto
tranacriba el articulo, por ahora me ocuparé de la conceptualizacibn como
Y"agravante™ que le da el cAdigo pemal a la persona que comete un hecho
delictive en estado de ebriedad, El distinguide jurisconsulte Manuel Ossorio
y Florit, en su diccionaric de Ciencilas Juridicas, Politicas y Sociales define
el término agravante asi; ". . . Pero esos mismos delitos se pueden cometer
en clrcunstanclas, por medio o por personas que agraven la responsabilidad
del autor sin modificar 1a figura delictiva, por cuante revelan una mayor
peligrosidad, una mayor maldad o un mayor desprecio de sentimientos humanos
naturales, . ." Se deduce de lo anterior, que el estado de embriaguez revela
en la persona que comete un delito, una mayor peligrosidad y segfin nuestro
ordenamiento legal un estado, en el que si se comete un. delito, &ste merece
una mayor sancldn.

El artfcuylo 27, numeral 17 del C&digo Penal preceptiin: "Son
circunstanclias agravantes: . . ., 17. Embriagarse el delincueente o ilntoxicarse,
deliberadamente para ejecutar el delite". El artfcule analizado es claro,
en el sentido de que no es agravante, en la comisidn de un delito, el ser
alcohflico, sino que es un agravante en la comisiSn de un delito, ingerir
licor para puder realizarlo, debe tomarse en cuenta que existe gran diferencia
entre una situacidn y otra, y para entender mejor la diferencia me permite
ejemplificario de la forma siguienta: Si una perscna "X" que es alcohblica
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¥ en estado de ebriedad cometiere un hecho delictivo, la sola circunstancla
de ser alcohblica y alin estar en estado de ebriedad, no es suficlente parla
determinar esta circunstancia, como un sgravante, sino come un hecho culposo,
toda vez lSgicamente que no haya mediade intencionalidad en sus dos seatidos,
uno el de embriagarse parz cometer el delite y dos el cometer el deliro
con teda la intencidn del caso.

En otre de sus articulos, nuestro cddigo penal menciona el hecho
del estado de embriaguez como una circunstancia especial que amerita un trate
distinto al que se le da a una persona que no se encuentra enm ese estado
al momente de la comisiSn del hecho delictivo, en ese sentido el artlculo
157 del cuerpo legal citado nros define lo relativo a la responsabilidad de
conductores de la siguiente manera: "Serd sancionado con multa de cincuenta
3 un mil quetzales y privacidn de la licencia de conducir de tres meses a
tres anog: 19, Quien condujera un vehiculo de motor bajo influencia de bebidas
alcohflicas o fermentadas, fdrmacos, drogas t&xicas o estupefacientes". Este
articulo es definitivamente especifico, para aquellos conductores que
conduzcan bajo los efectos alcohdlicos, negindoles el derecho de detenci&n
domiciliaria segiin se preceptfia en el articulo 588 del Cédigo Procesal Penal;
debe tomarse debida nota que el Cdigo Penal en este casc {(del artfculo supra
menclonade) no prejuzga 9l el estado de ebriedad en que se cometis el hecho
delictive es intencional o no, simple y sencillamente es necesario que el
sujeto activo del delito conduzca en ese estado,

Por otro lade el Capftule IV, articulo 489, que se refiere a las
Faltas contra las Buenas Costumbres, en el numeral 19, sefiala: "Quien en
estado de ebriedad provoque escéindalo o ponga en peligro o riesgo su seguridad
propia o la de los demfs. 51 la embriaguez fuere, hebitual, el tribunal podri
aplicar la medida de seguridad que considere pertinente”. De este precepto
se deduce que el legislador le dio tal importancia a la forma en que el
individuc inglere bebidas alcchélicas que, faculta al tribunal que conozca
de la Falta para que aplique la medida de seguridad mAs conveniente, cuando
la embriaguez sea habitual, o .

Pese a lo anterior, el Capitelo I, del Titulo III de nuestro
ordenamiento penal sustantivo, en su artfculo 23 oumeral 2, noes habla respecto
de las causas de Inimputabilidad, come eximente de responsabilidad penal,
Este numeral enuncis taxativamente que es inimputable quien en el momento
de la accifn u omisifn, no posea, desarrollo psiquico completo o se encuentre
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en estado de trastorno mental transitorie, salvo que el trastorno mental
transitorio haya sido buscado de propdsite por el agente. En este articule
ge infiere que el alcoholismo, dependiende de las circunstancias del hecho
delictiva, es visto por el legislador como una enfermedad, debido a que el
organismo del alcohdlico cuando se encuentra en estado de ebriedad es
cansiderado como un trastornado mental, traatorno gue definitivamente resulta
ser transitorie, habida cuenta que cuando el efecto del alcohol en el
organismo disminuye, &ste también disminuye y vuelve la lucidez.
El C5digo Penal contempla en su articulado, la consecuencia jurIdica
cuando se comete un hecho delictive y al respecto en loa articulos &4 y 45
se mencionan la pena de prisién y la pena de arresto; la legislacidn no se
queda ahl, pues en el articulo 88 se contemplan las medidas de seguridad
qué seglin el caso se pueden aplicar, precepto legal que es apoyado por el
articulo 94, que se refiere al internamlento de ebrica habitualea ¥
toxicimanos, que es el ohjeto del presente trabajo, el cual dice: “Al condenar
por delito cemetido bajo la influencia dei alcochol ¢ de drogas tézicas o
estupefacientes y en todo caso, en que se compruebe que el delincuente es
toxicdmano © ebrio habitual, el tribunal correspondiente podrd disponer,
que antes o después de cumplida la pena si fuere de privacifin de libertad
o simultineamente cen ella, si Fuere pecuniaria, el sujeto sea internado
en un establecimiento de trotamiento especial, hasta que se demuestre, previo
dictamen médico, gue puede ser sometideo a otro régimen, como los previstos
en los incisos 49,, 59, y 69, del articule 38",

Ademis se considera lo relativo a las responsabilidades civiles,
sefialando quienes son las personas responsables en el articulo 112 el cueal
dispone: "Toda persona responsable penalmente de un delite o falta, lo es

también civilmente”. A mis de ello, se regula lo atinente a la responsabilidad

civil de los inimputables en el articulo 116 que dispone: "Los comprendidos
en el articulo 23 responderin con sus blenes por los dafios que causaren,
51 fueren ingeclventes, responderfin subsidiariamente quienes los tengan bajo
au potestad o guarda legal, salvo que demuestren que no incurrieron en
descuido o negligencia en la vigilancia del que cometis el hecho",

EL CODIGO CIVIL:
Las consecuencias y efectes juridicos producidos por el alcoholismo

no sey limitan a la esfera de Ia legislacidn penal, sino que alcanza otras

ll.t.ll COllr.l




- 16 -

_esferas y una de ellas es lo regulado por el Cddigo Civil, que da un trato

distinto al alechdlico que el resto de la legislacidn, come se puede yllp'odr'é
ver en los anfilisis anteriores y posteriores, el alcohelisme es tratado como
un hecho aislade al grado de no estimar en ningln sentido a la persona
alcohdlica, sino simplemente se le ha dado importancia al hecho de hacer
¢ no hacer, de actuar o no actuar bajo efectos del alcohol. He aqui la
diferencia de nuestro ordenamiento civil con relacifn al alcohSlico, pues
en 81 se encuentran plasmadas disposiciones y efectos juridicos relacionados
con la incapacidad, en el articulo 9%.— primer pirrafo, que dice; "Los mayores
de edad que adolecen de enfermedad mentzl que los priva de discernimiente,
deben ser declarades en estadoe de interdiccidn, las personas que por abuseo
de bebidas alcohblicas o de estupefacientes, se exponen ellas mismas o exponen
a sus familias a graves perjuicios econdmicos. . ." y con la representacién
conyugal seri asumida por la mujer cuande por cualquier motivo deje de
ejercerla el marido y especialmente er los cascs sigulentes: 19.- 51 se
declara la interdiccién del marido; 2%.~ . . ." como puede verse y deducirse
de loa precepros anteriores, el Cbdigoe Civil protege y previene la
desintegracidn familiar, como ente primario de la sociedad. Lo anterlor se
ve reforzade con lo que preceptila el artfculo 155 inciso 92, entre las causas
comuncs para declarar el divorcio el gque en lo conducente preceptfia: "Son
caugas comuneg para obtener la separacibn o el divorcio: . . . 99.- Los
hibitos de juego o embriaguez, o el w30 irndebido y constante de
estupefacientes, cuando amenazaren causar la ruina de la familia o constituyan
un continuo motivo de desavenencia conyugal. . .".

Definitivamente nuestre ordenamiento civil estd enmarcando sl
problema en sf, por el cual es posible sclicitar ante un juez competente
la disolucidn del vincule conyugal; a la par de estimar el alcoholismo como
una razdn suficiente para solicitar el divorcio, nuestro Coldige Civil denota
una de las peores consecuencias del alcoholismo que es el quebrantamiento
del vinculo familier, lo que cc.mtribuye a atomlzar la base de la socledad,
que en un estado como el nuegstro es la Eamilia.

Se desprende lo conceptuado por nuestro ordenamiente legal, que
el alcohflico es una persona sin posibilidades propias de efercer derechos
¥ contraer obligaciones, de tal suerte que no es apto civilmente para ninglin
acto, a menoa Que logre recuperarse del alcoholismo.

Por su parte el Cédigo Procesal Civilv y Mercantil sefiala también

loﬂco') srvtetie '@
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¢l alcoholismo como uno de los cados por losa que procede solic'igfl_lr- la
interdiccidn, al efecto el articulo 406 preceptia textualmente; 'DECLARATORIA
DE INCAPACIDAD, la declaratoria de interdiceidn procede por enfermedad mental,
congénita o adquirida, siempre que a juicio de expertos sea crdnica e
incurable, aunque en tal caso pueda teher remisiones mis o menos completas.
También procede por abuso de bebidas aleohélicas o de estupefacientes, si
la persona se expone ella misma o expone a su familia, a graves perjuicios
econdmices. . .".

_ ____ _ _Aunque este articulo es eminentemente procesal nos  hace un
calificativo para que una perscna alcohSlica pueda ser declarada incapaz,
¥y ¢3 el de que sus familiares consideren que el mismo o ellos estén, por
el hecho de ser alcohblico, en grave peligro deade el punto de vista
econdmico. En lo personal considero que esta visidn del Cddigo se queda corta
al no estimar Que una persona puede ser declarada interdicta por el hecho
de ponerse &l mismo o su familia en grave riesgo personal, esto, con el objete
de que se pueda obligar a la persona alcohfilica a ingresar a centros que

procuren su recuperacién.

EL CODIGO DE TRABAJO:

El Cddigo de Trabajo es otro cuerpo legal que regula, entre sus
disposiciones algunos preceptos relaclonades con bebidaas alcohdlicas y en
su artfculo 7 dice: "Se prohibe en las zonas de trabajo la venta o
introduccién de bebidas o drogas embriagantes o estupefacientes, . . ." a
diche precepte debe interpretarsele que la prohibicidn ahf contenida, es
en funcifn de la protecclén del salario de los trabajadores, en virtud, gue
sl se venden bebldas alcohSlicas en los centros de trabajo, los obreros,
el dia de page gastarian su galario en el miszme lugar donde lo devengan,
lo que traerla como consecuencia que el grupo familiar del trabajador se
quede desprotegido ecoﬁémicamente. al no mecesitar nl siquiera selir de su
centrb de trabajo para embriagarse, El Convenio Internacional del Trabajo
nimero 95, relativo a la Proteccidn del Salario, aceptado y ratificado por
Guatemala, en su artfculo 4, relaciona que la legislacién nacional puede
pernitir el pago del salario en especie, pero que, en ningfin caso se deberd
permitir el pago del salario con bebidas espiritucsas o con drogas nocivasa,

Por otro lado, los artfculos 62 inciso g. ¥ 140 inciso d. prohiben
al patranc "dirigir % permitir que sze dirijan los trabajos en estado de
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embriaguez o bajo la influencia de drogas estupefacientes o en cualgu;er
otra condicidn anormal anfloga" y ser representantes o intermediarios " an
una empresa agricola o ganadera "Los ebrios habituales" respectivamente;
asimismo, el articulo 64 inciso c. prohibe a los trabajadores "Trabajar en
estado de embriaguez o bajo la influencia de drogas estupefacientes o en
cualquier otra condicidn anormal andloga", &ste precepto tiene como
consecuencia darle la justa causa al empleador para dar por terminada la
relacifin laboral sin responsabilidad de su parte, segiin lo preceptiian los
articulos 77 inciso h., 168 pArrafo segundo y 181 inciso d, Segiin se desprende
de nuestra legilslacidn laboral, nadie podrd, a no ser a riesgo de su propio
trabaje y seguridad, laborar en estado de ebriedad. Es importante sefialar
que no se refiere dicha legislacién a que no pedrd laborar una persona que
sea calificada de alcohflica, sino que, no podrid laborar en estade de
ebrieded, de donde deviere una marcada diferencla entre una persona alcohflica
que labore en estadc de ebriedad y una personma alcohdlica que al momento
de realizar su actividad laboral no se encuentre en aquel estado.

Bs mi opinidn que el objetivo que persigue el Cddigo de Trabajo,
es contribuir en el buen desempefic de las labores en una empresa, ademés
de garantizar seguridad en el desarrolle de &stas, clrcunstanclas que no
se dan en el caso de una persona que trabaja en estado etilico, al aismo
tiempo conaidero que una perscna alcohdlica, aln cuando no se encuentre gajo
los efectos del alcohal, tiene sus reflejos ¥ actividad mental disminuidas,
es decir que no son normales.

Respecto de las relaciones laborales que se sostienen entre el
Estado ¥y sus crabajadores en su calidad de servidores plblicos, la Ley de
Servicio Civil, contenida en el Decreto nimerc 1748 del Congrese de la
Repliblica de Cuatemala, solamente regula en relacién con el alcoholisme,
el ser causal de despido justificade en el artlIcule 76, en sus numerales
9 y 10 los que preceptfian: 9.~ ", ., . No seri necesario el apercibimiento
en les casos de embriaguez cuando, como consecuencla de ella, se ponga en
peligre la vida o la seguridad de las personss o los bienes del Estado”.
y 19.- '"Cuando el servidor incurra en negligencia, mala conducta,
insubordinacidn, warcada indisciplina, ebriedad consuetudinaria o toxicomanfa

en el desempefio de sus funciones™.

EL CODIGQ MUNICIPAL:




_lg—

El C5digo Municipal, contenido en el Decrecq nlimero 5B8-88 del
Congrese, regula prohibiciones especificas relacionadas con el alcoholisnki;
¥y com¢ consecuencia de ello no puede ser alcalde, sindico o concejal, segiin
se regula en el articulo 43 de dicho cuerpo legal todas aquellas personas
que se ajusten al coantenido de las literales "g" y "h", las que em su texto
concrete sefialan "G, El que directa o indirectamente tenga negocios de
fabricacidn, expendie, tienda o consumo de licores o similares sujetos a
la vigllancia y <control de 1la autoridad; y M. El vago, el ebrio
consuetudinario v . . ."., Como se deduce del texto legal transeriks, el
alcoholismo y sus implicaciones ya es reguladc de manera especial, pues,
reviate caracteristicas que impiden el ejercicio de un cargo piblico de
eleccidn popular por el seclo hecho de que indirecta o directamente se dedique
a2 actlvidades relacicnadas con la fabricacidn y/o expendio para el consumo
de bebidas alcohdlicas y consecuentemente tambi&n prohibe aquel ejercicio
{el de alcalde, sindico o consejal) al ebrio consuetudinario, en virtud que

bajo loa efectos alcohflicos no puede ser responsable de sus actuaciones,

EL CODIGO DE NOTARIADO:

Siende que el ejercicio de la profesidn de Netario reviste una
gran responsabilidad por lo delicade de su funcidn, el Cddigo de Netariado,
en su articulo 3. respecto al alcoholisme especificamente sefiala la
consecuencia que debe sufrir, todo aquel que tenga la calidad de Notario
¥ que 3Sea alcoh§lico; el precepto en mencifin textualmente dice: "Tienen
impedimento para ejercer el notariado: ...2. Loa toxicdmanos y ebrios
habituales..." consecuencia que tlene carfcter definitiva y es una causa

de inhabilitacidn.
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CAPITULO II

OPINION MEDICA Y RELIGIOSA EN CUANTO AL DELINCUENTE
ALCOHOLICO

1, LA DELINCUENCIA DESDE EI. PUNTQ DE VISTA MEDICO.

La psiquiatria Clinica moderna, dice que, aunque no se tienen
pruebas contundentes de que el aleoholismo y =sus consecuencias, tengan su
origen en una predisposicidén genética por parte del agente, Cesar Lombroso
le da gran importancia a la antropologfa crimirnal; su doctrina, cuyc aspecto
fundamental es la explicacion de la criminalidad, puede resumirse en estas
palabras: el criminal congénito o npate, es un ser atdvico, con fondo
epiléptico idénrico al loco meral. Estos delincuentes, natos o congénitos,
representan el tan discutido tipe criminal, que recordaria al hombre primitivo
¥ que, seghn la doctrina lombrosiana, constituiria el indicio de ura tendepcia
¢ predisposicién innatas al delito. Aunque el factor bilolsgico era para
Lombroso preponderante, admitid también el influjo de los Factores sociales,
de modo especial para las delincuentes de acasién.lgf

Sus afirmaciones fundamentales sobre la explicacidn bioldgica de
la criminalidad, sobre 1las peculiares caracteristicas psicolégicas vy
morfolfgicas de los delincuentes distintos de los demds hombres, sobre el
tipe crimiral, han perdido sy prestiglo cientifico.

La medicina se ha asistido de distintos medios para el sostenimiente

de sus teorlas, entre las que menciono la Antropologia y la Metcdologla.

ANTROPOLOGIA:

Ciencia que esatudia al hombre como individuo, en su conjunto de
elementos fisicos y morales, y tambi&n como grupo 0 especle dentro de la
escala zoolbgica. Conatituye asl, la ciencla del hombre, El estudio del hombre
como especle y el de sus obras y relaclones permite un doble enfoque: el
de la antropologia flsica, que comprende la biologia humana, la antreopometria
y la biometrfa; y el de 1a antropelogfa sociolégica o etnologla, que abarca
la antropologla social, la cultura, la arquecologfa, la ecnograffa y la

psicologia racial,ll/

METODOLOGIA:




- 22 =

Frente al estudio dividide del individuo en su aspecto céi'ei:_glral
vy en el espiritual, los estudios antropoldgicos adoptan mis bi&n un proceso,
que parte de la forma y #&rgancs del hombre, para seguir por el de su
funcionamiento orginico, los fenbmencs de expresidn, los de asociacién con
sus sSemejantes, sus migraciones y el de sus restos y recuerdes. Son pues,
muchas las disciplinas cientificas en que se apoya la ciencia antropoldgica
y cou base en ellas, la ciencia médica concluye en gque la delincuencia a
veces es causada u ocasionada por problemas artropoldgicos inherentes zl

hombre mismo.12/

2, LA DELINCUENCIA DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICO-PSIQUIATRICO.

Las Cortes Juvenlles se originan en el antigue concepte legal de
Parens Patriae, que definia el papel ¥ el interés del Estado en asegurar
el desarrollo de todos los ninos; dicho concepto legal dio apoyo a la
intervencidn ecstatal er la ireas de educacidn y disciplina para el nino.

Dichas cortes funcionan mis como organismes administrativos que
como tribunales judiclales.

Estas pucden intervenir legalmente y asumir la responsabilidad
por un nifio, cuando se establece que hay delincuencia, descunido o una decisibn
de que el nific necesita supervisidn o es incorregible. Se llega a esta Gltimas
cenclusicnes en general cuande el rifo se escapa de su hogar repetidas veces,
o ceando los padres de un chice han declarado su propia incapacidad pars
controlar a sus hijos., Se denomina como acto de delincuente en un nifo
adolescente, a la accidn yue se juzgaria criminal si un adulto la llevara
a cabo. No se declara que un nifio es delincuente hasta que la corte ha
Justificado diche términe, Las Cortes Juveniles han utilizado de manera
. extensa los servicies de psiquiatras,- -psicSlegos y trabajadores socinles. ..
Er afios reclentes se ha criticade el tipo de testimonlo que se considera
necesarie para establecer que exista delincuencia.

En los afioa sesenta &sta critica hizo que varias Supremas Cortes
de Estados Unidos decidieran que los nifios tienen los mismos derechos legales
que los adultos cuando se les acusa de actividad criminal. La corte trata
de decidir cual serd el cuidado futuro que asegurarf el desarrollo y blenestar
del nino.Los pgiquiatras que dan evaluacicnes a estas cortes, para ser
efoctives, deben presentar sus hallazgos y gus recomendaciones de manera

prictica. En general, quienes observan como actlia el sistema judicial juvenil,




ven que las cortes tienden a aceptar con cautela el testimonic psiquiﬁ\tril‘.u.
debido a que persiste la duda acerca de si el psiquiatra tiene capgéiaad
para predecir. Una decisién frecuente a la que se llega en dichas cortes
es supervisar temporalmente el cuidado que los padres daréin al nific y mantener
al mismo tiempo el control legal.

Se denominan come personas que necesitan supervisidn, a los nifios
que son traldos al tribunal por alteraciones en la ctonducta, que a menudo
son producidas por conflictes intrafamiliares, lo que predispore al individuo
para que al llegar a la edad adulta sea un delincucnte y tratade come tal
por sus actitudes en contra de la sociedad en la que vive.

Comp se puede ver, el proyecte sccial de cualquier paia, finca
5us esperanzas en las generaciones jOvenes, por consiguiente, la educacién
y particularmente, los h&bites y costumbres aprendidas en el hogar son las
bases estructurales de perscnalidad de toda la pohlacidn. Sin embarge, el
ejemplo ¥y conasecuencias psicoldgicas que se generan en la interaccidn social
de muchisimos hogares guatemaltecos es lamentable. El nific nace, crece y
se desarrolla con una imagen paterna -y desgraciadamente a veces materna-
del individuo tambaleante, desorbitado, incoheronte que llega con abscesos
de ira, llanto, lamentaciones © regafios a casa y que cuandp sSe acerca con
una iptenmcifn acariciante, presenta un [&tido y penetrante olor desagradable.

En tal sentido, en el transcursc de las etapas de desarrollo del
nifio no se puede llevar a cabe la identificacidn adecuada por falta de modelos
aceptables para su ego ¥, por lo tanto, no resulta excrafio que la gran mayorfa
de guatemaltecos adolezcamos de una aceptable salud mental.

Bajo estas condiclones de insania Ffamildar, la Fformacidn de
cualidades afectivas normales no ge legran y esto da como resultade resentidos
soclales, inadaptados, personas con una afectividad inadecuvada, tristes,
insegurog, intolerables, neuréticos, etcétera. Ademis, la convivencla de
los nides con el alcohSlico puede dar como resultade adultos alcohbiicos
pues ésta ea una conducta aprendida. Los valores morales y &ticos se asimilan
en casa y cuando los padres han ensefiado a sus hijos que el estado de
borrachera es un estadoc "normal" de convivencia social, no tienen ninguna
base y ninglin derecho a sefialarles su propla conducta alcohdlice o de adiccidn
a otras drogas,

El establecimiento de grupos de Jdvenea antisociales que aguejan

en este momento 8 la sociedad guatemnlteca ea producto, en gran medida, de
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las malas ensenanzas de los adultos e 1independiente de otros faci:gr?q, de
la conducta que nuestra sociedad alcohflica fomenta, encubre y permite,™

Ne se deleite entonces, el apitico o {inconsecuente obviando su
responsabilidad en el fendmeno social, Todos somos responsables de la sociedad
que compartimos y &sta serd mejor ¢ peor en la medida de ruestra aportacifn

o evaslan frente al hecho.

3. EL ALCOHOLISMO DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICD,

Hablar del punte de vista médico del alcohelismo hace imperative
dar a conocer alguna sintomateclogia producida por ingerir esta bebida, para
lo cual la psiquiatria clinica moderna dice que debido al exceso de hidrdgeno,
el higade durante el metabolismo del alcohol, los proceses metabSlicos en
ese §rgano se modifican. Se desvia el procese metabblico por el cual los
aminoficldos se reducen para formar piruvato; esta desviacifo consiste en
que el piruvato mismo se reduce para formar lactato en vez de glucosa. Dichoe
trastorne en el proceso de gluconecgénesis hace que disminuya el aziicar
aanguineo, enfermedad llamada tambi&n hipoglucemia,

El aumente en lactato como comsecuencia del exceso de hidrageno
produce una acidosis lictica, la que a su vez afecta al rindn e interficre
con la segregacién de &cido (Grice, Scgln secfiala Lieber, la hiperuricemia
secundaria a la ingestidn excesiva del alcohol puede llevar & que el individuo
predispueste presente gota en forma de ataques agudesa, El cxceso de hidrégeno
que la reduccidn de alcohol genera, también afecta la sintesis de Acidos
grasos ¥ ide alfa-glicero—fosfato, que son precursores de los triglicéridos
(lipidos) que se acumulan en el higado graso del alcohflice. De esta manera,
el exceso de hidrégeno que absorbe la mitocondria celular bloquea la oxidacién
de grasa y de 1ipido gue_tiende a_acumelarse. La acumuylacidn de lipldo conduce
a la acumulacibn excesiva de lipoproteinas, La prueba de esto es el aumento
de un reticule endoplésmico suave en las cé&lulas; el hfgade del alcohdlico
adaptado a la produccidn de esta lipoproteinas, responde a la ingestidn de
alimentos activando en forma regular este procese y produciendo asi
hiperlipemia. Ademis de producir &sta, el higado tiene que deshacerse del
excego de grasa parag lo cual la convierte en cuerpos cetdnicos, que a su
vez pueden producir cetodcidos en el alcohdlico,

Hay datos fehaclentes de que la proliferacifn de un retfcule suave

después de que se consume alcohol aumente su capacidad metabdlica para
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degradar drogas, Por esto el alcoh&lico crdnico requerird mayores dosis de
barbitiiricos, de meprabanato y tal vez de otros medicamento, asi como de
anestésicos durante procesos quirdirgicos para lograr-el efecto deseado; esto
contrasta con lo que sucede en individuos que no son adictes al etanol. No
obstante, el efecto mencionado sole se observa cuando el individuo estd
sobric. Cuands el alcohdlico crénico esta embriagado, el efecto de los agentes
mencionados es el opuesto, ¥a que la actividad aumentada del reticulo suave
metaboliza el alcohol mismo per vias accesorias y complementa el sistema
_bisico de deshigrenasa del alcohol; esta via microsémica de etanol comienza
a operar cuando el etanol mismo alcanza un nivel especial, ya que entra en
competencia con otras drogas, cuyos metabolismos comparten elementos del
funcionamiento de este sistema, De ahf que la degradaciton de dichas drogas
se hace lenta, De acverdo con esto, el aumento de la actividad de este sistema
puede explicar la excesiva vulnerabilidad que se ha observado en el alcohflico
crénico ante la toxicidad del tetracleruro de carbono.lé/

Ademas de los efectos directos del alcohol sobre el funcionamiento
hepitico, el acetaldehido, que es el producto de la degradacién del alechol,
tiene efectos intensos sobre la funcién cerebral.

El Doctor Lowell, sefialo tres ricges principales del alcoholismo:

a} Degeneracidn de los brganos fisicos;

b) Descrganizacidn de la personalidad; y

c) Complicaclones sociales.

El beber en exceso dijo, puede producir cirrosis del higado. Es
un factor en eonfermedades culminando en efectos tales como el asf llamado
cerebro hiimedo, desordenes convulsivas y neuritis.

La desorganizacidn y disgregacifén de la personalidad en los
bebedores desahuciades, tiene carecter{sticas igualmente distintas.

El alcchdlico se hace irresponsable e indigno de confianza, obra
con falta de madurez, se vuelve extremadamente sensitivo 8 irritable; en
muchos casoca procede con absoluta falsedéd. en su trato con la familia, sus
amigos y patrenos ¥ afin con los médicos.

Las complicaciones sociales del alcoholisme afectan a toda 1la
comunidad, 1la vida familiar se desorganiza y el hogar se desbarata; el
alcohdlico, y quizds otros, tienen que depender del contribuyeitte en muchos
casos. Ademfis el alcohdlico tiende a entrar en conflicto con la ley y a veces

adquiere el hibito de la droga ademds del alcohel.
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Despuds de tratar acerca de la necesidad de mantener dieta Ide glta
proteina y de grasa, el Doctor Lowell advirtid a sus colegas con reapecto
al uso de medicamentos sedativos., Es importante dijo “precaver el peligro
de sustituir el alcohol por barbitliricos o narcdticos”, er su lugar sugiere
varias alternativas para reducir sintomas nervioses o gastrointestinales
para reducir tensifén durante el periode de abstencidn del alcohel. La
abstencifn de toda bebida alcohSlica debe efectuvarse inmediatamente, o dentro
de veinticuatro horas después de comenzar el tratamiento, También cita la
posible necesidad de corregir deficiencias vitaminicas. Es tambidn interesante
notar que en sy escrito, el referido médico wenciona la diffcil situacidn
del alcohdlico "seco", ¢ el que no toma; este es el individuo que se ha
independizado del alcohol, pero que esti expuesteo de vez en cuando a
experimentar depresiones mentales o estados de tensldn y ansledad que estén
arraigados en parte en factores fisicos. En este caso, también loa
tratamlentos de glindulas intermas, con atencidn especial a la diets, se

racomiendan como beneficlosos,l4/

4, EL ALCOHOLYISMQ COMO UN PROBLEMA HEREBITARYO (Punto de vista médico).

En la actualidad se han hecho estudios para tratar de probar si
hay o no predisposicibén en el alcoholismo; para el efecto se administra por
via bucal una sustancia llamada etanol, lo que producirf sensibilidad en
el agente y es igual para leos nifios y adultos como para lactantes.

MHcha sensibilidad se manifiests a través de enrcojecimiento de
la cara y el cuerpo, se produce una elevacidn considerable de la presidn
artertal y se da cambién aumento en la frecuencia de los latidos del corazdn
obgervande el individuo una sensacidn general de incomodidad. Por’ medio de
esta. estudie se_ pudo establecer (que_.las pergonaa. de origen oriental:
japoneses, taiwaneses, coresnos y los estadounidenses son mis sensibles a
la adwinistracifn por via bucal al etanol, que las de raza occcidental. Por
otro lado el cientifico Goodwin y sua colaboradores, citados en el libro
PsiquiatyrIa Clinica Moderna, hicleron otros estudics para apoyar la idea
de que la predisposicifn del alcoholismo se deriva de factores genéticos;

estos tratadiscas estudiaron a dos grupos de hombres que habfarn sido separados

de sus progenitores bioldgicos durante los primeros dfas de la vida. El primer

grupo cuyos padres eran alcchSlicos diagnosticedos, presentaban problemas

por  beber ¥ antecedentes del tratamiento psiquifitrico en nfimero
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gignificativamente mayor que el otro grupo de control,' compuesto t"aml:l_j-én
de individuos, cuyos progenitores no tienen historla de alcoholismo._léf

Para completar este aspecto, ge tocarid el punto de psicogenésis
del alcoholismo, Easto se refiere a estudios prolongados que se han hecho
acerca de la familia de los alcohdlicos y come resultade, se obtuvo que en
el alcohflico es mfs comln que en otras personas, haber experimentade o
sufride la pérdida temprana de parientes, debido a la muerte, la separacifn
o el divorcio, También se pudo establecer como Factor importante en los
alcohdlices, que cuando eran niiios perdieron a sus padres, habiendo crecide
en una Institucién ¢ en hogar sustituto., Las familias grandes con padres
viejos y predominancia de hombres, generan mis alcohélicos. Se establecid
tambifn que el alcoholismo es mfs comiin entre los hombres que entre la
mujeres.16/

Otro estudie realizado por Winockuer y sus colegas, encontrd que
el riésgo de que aparezcan juntos un trastorno afective y alcoholismo, es
mayor et log parientes tanto de hombres como de mujerea alcohflicos. Para
termicar, acentfian que loa factores genéticos, la constitucidn flsica del
individuo y las experiencias emocionales de nific en sus Etransacciones

familiares, contribuyen a predisponer a la persona al alcohclismo.l7/

5. LA DELINCUENCIA DESDE EL PUNTO DE VISTA RELIGIOSO,

Desde tiempos inmemoriales, la religién ha jugado un papel
preponderante dentro de la sociedad, tratandc de encentrar la solucidn a
muchos males que 3e encuentran inmersos dentro de si miéma; asi tenemos que
San AgustIn, un TeSlogo que vivié en el siglo ¥, en su libro "La Ciudad de
Dios", arguyd que Dios no es el responsable de que exista el mal, sino el
hombre. Escribif que Dios es el autor de. las cualidades humanas y no de los
viclos, cred al hombre recto; pero el hombre habidndese hecho corrupto de
su propia voluntad y hablendo sido condenado justamente engendrd hijos
corruptes y condenados, por consigulente del mal uso del libre albedrio se
origind todo el proceso del mal. El mal uso del libre albedrio puede explicar
considerablemente o la mayor parte el tormento que ha afligido a la sociedad,

Los delincuentes son personas desviadas que no tienen conclencia
de DPlos, ni de su pr&jimo, debide a varlos factores; verbigracia: La
desintegraciin familiar, los malos hfbitos no corregidos a tiempo, el

resentimiento social ecumulado, el medic ambiente en el que se vive, la falta
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de asesoramiento por la ausencia de padres o teniendolos que es.a_to.gs sean
irresponsables ¥ otro sin nfimero de factores gque hacen que el delzncuepte
gea considerado un peligro constante para la sociedad. Cemo consecuencia
de lo anterior, en nuestra sociedad se dan grandes males, entre los que se
pueden mencieonar: El alcoholismo, la dregadiccidn, la promisculdad, el robo,
el hurto, el asesinato, el homicidio y otres.

En cuanto a las distracciones que existen para nuestra poblacidn, los
medios de comunicacidn masiva, incider en forma directa en este problema,
habida cuenta que la mayoria de programas que se publican a través de las
radiec difusoras, la televisidn y diarios, periSdices o revistas degeneran
en un alto porcentaje la mente del individuo, lo cual se refleja en detrimento
de la socledad, en virtud que esto tiende a expanderse al grado de ser
considerado como alge que no tiene solucibn,

Por otro lado, se hace necesario mencionar la neteria incapacidad de
la que hacen gala nuestras autoridades llamadas a mantener el orden ¥ estricte
cumplimiento de nuestro sistema juridico, en el que ‘se regulan todas estas
actividades.

81 las personas se acercan un poco a los templos religiosos en busca
de Dios -mencionan loz religiosos—, cumplir con su palabra y hacer lo que
la Ley Divina manda, y el conocer palabras de amor dadas por 61 a los hombres,
no habria ninguna clase de atropellog en contra de la persona, porque los
mandatos divinos expresan que se debe respetar y cludar a la persona tanto
propia como la del préjime, en virtud de que estamos hechos a 1imagen ¥
semejanza de Dios.

Al respecto la religidn ae preccupa en sumo grade, pero se ve
impogibilitada a actuar en forma directa porque ella solo puede sancionar
la cenducta del delincuente en forma moral y no va mfs alld por ejemple en
lo que respecta al aspecte jurldico, porque para elles no existen las leves
comunea administradas por el poder judicial. .

La iglesis desde tiempos inmemoriables ha estado al frente del problema
de la delincuencia y fue la primera en aplicar sanciones, camo la excomunidn
de las personas que delinquen; pero estaa sanciones exiscfan cuando ésta
participaba en forma directa en el problema o gaerle de problemas de la
sociedpd. Hoy en dia, solo puede walerse del plilpito para 1lamar la stencidn
a los padres de familia, para que eduquen en lo moral y espiritual a sus
hijos, despertando en ellos la cbdnsciencia de que existe un Dios, que controla
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todas nuestras actividades coridfanas y que no nos asiste el der%;:?
hacerle dafio a nadie, afectandole su patrimonio robandole lo que a travEs
del trabajo ha adquiride o, lesionande su integridad fisica y mansillando
su honor.

En resumen, la iglesia no aprueba en ningiin momento que el delincuente,
desprovisto de todo valor moral y espiritual cause dafic a su prijime y al
condenar a la delincuencia, la ata en su campo religioso, como pecade, al
indicar "No envidies a loa hombres malea, ni desees estar em su compaila;
porque su &nimo--estd meditando robos, y hablando embustes sus labios" (Pr.
20-1, 2).

6, El, ALCCHOLISMO DESDE EL. PUNTQ DE VISTA RELIGIOSO.

La religién condena al alcoholismo al igual que lo hace con 1la
delincuencia, en virtud que, al igual que &sta el alcoholismo results
pernicioso para la sociedad, por cuanto que el alecohdlico al encontrarse
embriagado pierde el controel de sus actoa, lo que i)rovm:a que cause dafip
a sus semejantes tanto en su integridad flsica come en su patrimonio. Sin
embargo, tal condena no se circunscribe a lo anterior, pues, la palabra de
Dics plasmada en las sagradas escrituras, en varlos de sus libros relaciona
al alcoholisme reprobandolo por considerarleo impulsoc & la wiolencia, que
irrita al hombre y le dana el juilcio, lo priva del buen sentido y lo
empobrece, entre otras censuras; en tal virtud en el libro de Proverbios
4, 17 se lee "Comoc de pan, se alimentan de la impiedad, y beben come vino
la injusticia” de igual manera en el mismo libro relacicna al alcoholismo
el otros aspectos a saber: "Lujuricsa como es el vine, y llena estd de
desbrdenes la embriaguez; no seri sablo quien a ella se entrega™ (Pr. 20,1).
"Quien gusta de dar banquetes, parard en mendigoi no _@erd jam&s rico el
aficionado al vino y a los manjares regalados™. (Pr. 21.17)."No asistas a
loa convites de loa Eeodos, ni a las comidas de aquellos que contribuyen
a escote para los banquetes; porque con la Frecuencia de beber y de pagar
escotes wendrin & arruinarse, ¥ su Sofolienta desidia los reduciri a ser
unes andrajoses”, (Pr. 23,20-21). "™iNo son &stos loa dadoms al vino, y los
que hallan sus delicias en apurar copas? No wmires al vino cuando bermejea;
cuando resalta sy color en el vidrio; &1 entra suavemente; mas a la postre
muerde como culebra, ¥ esparce veneno como el basilisco™ (Pr. 23,30-32),
"Ne quieras ioh Lamuel!, no quieras dar vino a los reyea (Ne creas bueno
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el beber mucho); porque ne hay secreto seguro donde reina la embriagugg;
porque no suceda gue bien bebidos se plviden de administrar justicle, y hﬂg;;l
traicién a la causa de los hijos del pobre. Dad la cerveza o los licores
a los afligidos, y el vino a los que tienen el corazén lleno de amargura;
beban é&stos para echar en olvido su miseria y no acordarse mis de su doler™
(Pr. 31,4-7). "La deshonestidad, el vino y la embriaguez quitan el buen
sentido" (0s. 4,11). "Porque el sefior tiene en la mano un céliz de vine pure,
llenc de amarga mistura, y le hace pasar de uno a otro; mas no por eso se
han apurado sus heces: las han de beber todos los pecadores de la tierra”
{Sal. 74,9). '"Cuando oz escribi que no Ekrataseis con tales sujetos, quise
decir que si aquel gue es del niimero de vuestroes hermanos, es deshonesto,
o avariento, o id&latra, o maldiciente, o borracho, o vive de rapifia, con
este tal nl tomar bocado™ {1 Co. 5,11). "Ni los afeminedos, ni los
sodomistas, ni los ladrones, ni Jlos avarientos, ni los borrachos, ni los
maldicientes, ni los que viven de rapifia, han de poseer el reinc de Dios"
(1 Co. 6,10).

Como se puede ver, en los pasajes de la Biblia transcrices, el
vine o cerveza {entiendase bebidas embriagantes en general) son objeto de
repudio o sefialamlento de pecado o separacidn de los desigrios de Dios,
planteandose de esta manera el puntoe de vista de la religifn en relacién

con el alcoholismo,
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CAPTTULO IIX
LA DELTNCUENCIA Y EL ALCOHOLISMG COMD PROBLEMA SOCIAL

1. DESPRENDIMIENTO DEL DELINCUENTE ALCOHOLICO DE SlJ CTRCULO SOCTAL.

El desprendimiento del delincuente de su circule social se debe
al estado peligroso del individuo, pues, desde el momento que este estado
se compriteba, existe la necesidad de defender a la comunidad social, ya sea
el acto libre o determinado, ¥a preoceda de un responsable o de wn incapaz.

Mis tarde, cuando se trata de determinar la clase de medida con
la que se vaya a reapaldar la defensa, es cuando se deberi tener en cuenta
la peculiar condicifn del sujeto peligrosa, a Fin de individualizar el
tracamlento o medida de seguridad.

Durante mucho tilempo se ha intentado poner un dique a la difusidn
del alcoholiszmo y de la embriaguez castigandola piiblicamente ¥y
escandalosamente con diversas penas, especialmente con la prisldn, pero sus
perniciosos resultados aconsejaron el abandono de este sistema.

Para los ebrioa habituales y lo= criminales alcoholizades se ha
establecido en algunos pafses un sistema de internamiento temporal decretado
por las autoridadesa judiciales, en asilos donde son sometidos a un tratamiento
de cura y reforma: la duracidn del internamiento suele estar limitada por
un mizximo mis allg del cual no puede durar.

Nuestro Codige Pepal clasifica las siguilentes medidas de seguridad,
las que pueden ser aplicadas a delincuentes alcohSlicos y se encuentran
sefialadas en el articulo ochenta y ocho, slendo estas a saber:

a) Internamiento en establecimiento siquidtrico: Esta ‘medida se
aplica & loa alcohblices y defectuosos de toda clase que han infrinjide,
la ley ¥ que es necesaric socmeterse a un tratamieato individual, El
internamiente ea por tiempo indefinido, por lo que al sujeto delincuente
se le priva de su circule social. Para que al individuo se le someta a otro
régimen es preciso que se demuestre su recuperacion por medio de un dictamen
médico,

b) Libertad vigilada: No tiene carfcter de custedia, sino de
protecciln y consiste en que a los vagabundos, mendigos, ebrios habituales
¢ toxfcomanos, les conflan al cuidade de determinada personma, bajo la
inspeccin inmediata del Patronato de Carcelesvy Liberados. El tiempo de
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la duracidn de esta medida es indefinida perc no puede ser menor dg‘ un afio.
Al aplicar esta medida, se deben prescribir las reglas de comportamfeﬁ.:c‘
al que debe someterse el sujete delincuente para evitar asi nuevas'
infracciones.

c) Prohiblcisn de coacurrir a determinados lugares: Esta medida
se aplica cuande el delito se ha cometrido por hdbito de su autor o por
castumbre, pues se observa que el individuo es reincidente; esta medida se
impone ademis de la pena que carresponde a la infraccidn cometida. El objeto
de esta medida es que el individuo se vea alejado de lugares que lo puedan
motivar a cometer hechos delictivos, pero a la vez se le cierra su circulo
soclal,

d¢) Prohibicién de residir en determinado lugar: Esta medida se
impone, cuando el sujete delincuente despus de haber cumplido una pena u
otra medida de seguridad, se le prohibe ademfis, residir en determinado lugar
por un periocde de tiempo cuyo minimo es de un afio, pasado ese lapso de tiempo,
el individuo puede elegir el lugar en el que desea residir.,

Estas medidas de seguridad solo puedern ser decretadas por los
tribunales de justicia en sentencia condenatoria o absoluteria por delito

o falta que cometa el individuo,

2. CAMBIOS EN EL CIRCULO SOCIAL DEL IKDIVIDUQ, COMO CONSECUENCIA DE

SU SITUACTON ALCOHOLICA.

Raros son los trabafos de los cientificos sociales que enfocan
resueltamente el tema de las Eunciones de la bebida en una sociedad compleia.
Una excepcifn es el ensayo de Selden Bacon -1945- que describe a la sociedad,
grande ¥y muy especializada como animica: Caracterizada por cambios rapidos,
falta de integracién normativa, controles sociales compartimentados, la
paradoja de un individualismo exaltado, unido a la interdependencia funcional,
intensa competencia, mdvilidad e impersonalidad. El valor social del alcohol
se realiza seguramente en este contexto no solo porque proporciona alivic
8 los individuos sometidos a tensgibn, sino tambifn porque ofrece un mecanismo
de integracldén social; y la falta de normas respetadas de forma general en
relacién a la baebida suele conducir a extremes en su consumo. El ambiente
descrito tambi&n parece id&neo para que se produzca la decadencia ripida
y el aislamiento de la persona predispuesta a beber con exceso.

El estado de embriaguez que produce la ingestifnm del alcohol da




- 33 -

al individuo un bienestar fisioldgico y animico que, aunque efimera, c\*?;‘ﬁ:
se convlerte en hibito, ocasiona importantes lesicnes orginicas y traster

mentales, que inofluyer mas o menos  intensamente, determinande un
quebrantamiento del sistema nerviose y de la salud, ¥ que afectan a la esferas
social individual del alcohSlico, derivando modificaciones de los estados
de conciencia, que repercuten en el orden familiar y social; sus aspectos
componentes, el intelective, el afectivo ¥ el velitivo se desintegran y
alteran la sintesis individual que se denomina personalidad, por anulacibdn

del autocontrol.l8/
La incidencia del problema alcohdlico en las labores contenidas

en los centros de produccibn materfal o intelectual es altamente conocide
ya que compafieros de trabajo, supervisores y subalternos se ven obligados
a aceptar la conducta negativa del compafiero alcohflice que se manifiesta
en desorden, irresponsabilidad, falta de praductividad en el trabajo,
incompetencia en el mismo y fallas en sus relacicnes interpersconales. Eate
a sy vez produce otra complicacidn, una profunda sensacidn de culpabilidad
y temor: temen que sy ira signifique mayor rechaze. Un hombre tal se siente
frustrado, airado ¥y sin embargo asabe que no deblera expresar ablerta ¥y
libremente lo que siente; esatd apresado en un conflicto., La culpabilidad
y el temor intensificarfin el sentimiento de ser rechazado, de no ser amado,
Entonces bebe, para aliviar la frustracifn de no ser amado, sino rechazado,
para expresar sus resentimientos o para olvidar sy culpabilidad, en otras
palabras, bebe para escapar de sus conflictos,l9/

' Camo consecuencla de lgo anterior y a un nivel mds general, llegd
a l!a formulacién de que las tasas de alcoholisme de un grupo pueden
considerarse como resultantes de la integracidn de tres grandes conjuntos
de factores a saber: a} Los factores dinfmicos, es decir, }a incidencia
en el grupo, de tensiones psiquicas agudas o de necesidades de ajuste
suficientes para proporcionar la fuerza impulsora de las patologlas
alcohSlicas; b} Los factores alternativeos, o sea las posibilidades definidas
culturalmente de adoptar formas de comportamiento que sean equivalentes
funcionales del abuso de la bebida, desde el punto de vista de aliviar las
tensiones psiquicas agudas; y c¢) Loa factores de orientacidn o las clases
de actitudes normatives que, en relacidn con la behida, contienen las culturas
de grupos distintos. Aunque este esquema presenta dificultades metodoldgicas
para su apliracidén, heur{sticamente ofrece un marco provisional mis
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satisfactorio para analizar 1la eticlogia del alcoholismo quh. Ioa
planteamientos simples que no tenfan en cuenta la dimensibn psicoldgica’ b

la sociocultural,

3. TIPC PREDOMINANTE DE ALCOHCLISHO.

Ho voy a tratar aqui sohre el importante problema de la defimicidna
del aleoholismo, del simple consumo de bebidas slcoh$licas e incluso del
abuso de ellas, ya gque su definicidn es un asunto muy cemplejo.

La extensibn del alcoholismo en las socledades primitivas sigue
siendo desconocida en gran parte, En las sociedades complejas, tales como
Estados Unidos de América y en algunos pafises de FEuropa, se da lo que el
Doctor E. M. Jellinek ha denominadq aleoholismeo gamma en el que se denotan
ciertos aspectos relevantes como: un aumento de tolerancia adquirida para
el alcohol; un metabolismo celular adaptado; ansia de bebidas alcohdlicas
y los sintomas que provoca su retirada; y perdida de contrel, El alcohelismo
gamma sigue una progresidn definida de sintomas (fases), que van desde una
dependencia psicoldgica a una evidentemente ffaica y entrafia cambics de
comportamiente muy marcados. De sus investigaciones en relacldn ceon hombres
adictos al alcohol, Jellinek sacé la conclusgibn de que los sintomas asocladoa
al alecoholismo gamma podrian ordenarse en una secuencia de cuatro fases:
1°, La fase Pre-AlcohSlica, en la que las situaciones por las que se bebe
alivian la tensién perscnal; 29, La Ffase Prodrbmica, la que se caracteriza
entre otros sintomas, por repetidas perdidas de memoria; 3%. La fase Critica,
identificada por la perdida de control; y 48, La fase Crbnica, sefialada por
ataques preolongados de intoxicacidn, Otras lnvestigaciones han coafirmade
el punto de vista del desarrollo fIsico del alcoholismo, que también parece
estar de _acuerdo con los historiales de emdriaguez de los miembros de la
organizacidébn de AlcohSlicos Andnimos. Recogldo de una gran parte de la
tnvestigacifn clentifico—social interesada en el alcoholismo, no solo ha
conducido a 1la construccién de indices de alcoheolisme incipiente, haclendo
posible el estudio de 1la enfermedad en su comienzo, sinc también a la
posibilidad de intervenir terapéutlcamente antes de que el alcoholismo prosiga

8U CUrso.

4. INFLUENCIA DEI, ADULTO DELINCUENTE ALCCHOLICO EN LA PERSONALIDAD
DE SUS HILJOS,
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Una serle de ensayos y estudios, aparecides desde cOmiehgos de
siglo, han situade los procesos causales de la delincuencia en elan;j'.é_r_u‘d
delincuente. Muchas de estas aportaciones han sido frute del tratamiento
clinico de delincuentes juyveniles, La tesis es que la delincuencia es una
"solucién® a problemas psicoldgicos creados por una interaccifn defectuosa
o patolégica entre los miembros de la familia, as{ como el hecho de saber
que uno de esos miembros es un delincueate.

Las investigaciones y las interpretaciones tedricas de Healy Bronner
-1936— son un excelente ejemplo de éste enfoque; estos investigadores comparan
sistemiticamente los jdvenes delincuentes con sus hermanoa no delincuentes
y en su relacidén con sus padres, La diferencia mfs importante entre unos
y otros era que mis de un noventa por clento de loa delincuentes 'y solo un
trece por ciento de les no delincuentes tenfan una vida familiar desgraciada
¥y se sgentfan descontentos con las circunstanclas que rodeaban su vida. La
naturaleza de su infelicidad variaba: unoa se sentfan rechazados por sus
padres, otros se crelan inferiores o mal dotados, otros tenfan envidia de
sus hermaros, otros por imitacién al padre dilincuente, otros, en fin, esataban
afectados por un conflicto mental de raices mis profundas., Pero fuera cual
fuere la naturaleza de su infelicidad, velan en la delincuencia una solucidn
que deparaba atencidn a quienes se sentian abandonados por sus padres, otros
seglin ellos, son orgullo de los padres que también son delincuentes, ademis
procuraban el apoyo de los compaderos a quienea se consideraban débileas y
provocaban castigos que aliviabsan a quienes padecfan de septimientos de
culpabilidad.20/

Este estudio, aunque data de 1936, sigue siendo el prototipo de
las investigaciones que aplican un modelo psicogenético, ea decir, que buscan
las causas de la delincuencla en la contestura_psaicelégica del delincuente,
que e3 el resultado de los estilos especificos de la relacidn familiar.

En estudios reclentes realizadoa desde esta perspectiva se han
identificado con mis preclsibn clertos aspectos concretoa con las relaciones
Eamiliares que parecen importantes, pero no se ha modificado el planteamiento
bisico. Mc Cord y Zola -1959- comprobsron que entre varios jfévenes de
condicidn socicecondmica inferior de los delincuentes de padres delincuentes
en” &l grade de abandonoe por parte da sus padres y en la inconsecuencia de
la disciplina y de los castigos a que habfan sido sometidoa, ya que sus padres
por el mismo hecho de su condicién da delincuente descuidaban a sus hijos
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y se preccupaban mis por su bienestar personal. Bandura y Walter, !&a:‘t
oismo afio, reunieron datos obtenides por medio de entrevistas detalladas,
con adolescentes de conducta altamente agresiva y los compararon con un
grupe de control formade por no delincuentes, Los resultados de su
investigacidn indican que los delincuentes se diferencian de los mo
delincuentes por su identificacién con el padre delincuente y no tanto por
sus relaciones con la madre. También se observéd que los mis agresivos de
los delincuentes no mantenian buenas relaciones con sus compaiierog, mientras
que aquellos cuyas relaciones famlliares eran mis sanas tenfan fuertes lazos
de amistad con sus compaﬁeros.gi/

El foco de atencifn esti en el wmuchacho, su familia y sug problemas;
se gupone que la delincuencia es una manera de reaccicnar ante £so8 problemas.
El modelo psicogenérico esti claramente presente en las interpretaciones
de estos estudios; circunatancias famillaresg desfavorablea crean al joven,
problemas psicolbgicos personales de adaptacidn que, de alguna manera son
resueltos medfante la realizacién de actos delictivos,

La Jjuventud de la clase obrera donde se encuentra mis influencis
de adnltos delincuentes ¢ mis relacidn con este fendmenc de la delincuencia,
no ha gido lo suficientemente preparada por la familia, la escuela o el
ambiente social para la competenciz que he de enfrentar., Un muchacho que
ha crecido en este ambiente de delincuencia acaba dindose cuenta de su
condicifn miserable y de los muches obstlculos que tiene gque vencer cuando
trata de ganar el prestigio social per los caminos normales. La frustraciba
que se produce en El le lleva a rechazar la é&tica vigente en la sociedad
y aceptar en cambio una sub-cultura delincuete: La culturs de una banda que
postula un comportamlento negativo, destructive y agresive. Como el muchache
de padres delincuentes y m#s afin de la clase baja no puede conseguir preatigio
soclal por los medios convenclonales, se asocia a una cultura invertida en
la que puede expresar r:oda su rabia contra la_ gocledad., Sus delitos no suelen
ser de tipo utilitario. Roba o pelea buscando no tanto ganancias materiales
como gloria: ser el miembro mfis respetado de esta subcultura, es agquel que
puede demostrar mis audacia, agresividad y desprecic por las normas legales,
utilizando el alcohol, comc medic para la realizaecibn de =sus actos
delincuenciales como para posterior a su asctividad en la celebracifin de loa
mismos.

Son muchos los estudios que han demostrado que clert®s experiencias
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familiares donde existen alcoh8licos y delincuentes constituyen fgctores
c¢ruciales que contribuyen a la diferenciacidn entre jévenes delinédep‘tes
¥y no delincuentes, Ciertos tipos de familias, apifiadas de mc;iio
desproperclonado en los estratos miis bajos, forman un muchacho delincuante.

lasz familias en lags que 3e produce la delincuencia se hayan
divididas por el alcoholismo, la discordia, la amargura e incluso el odio.
Una de las primeras experiencias del nifio potenclalmente delincuente es la
de ver a sus padres ebrios, enredandose en continuas disputas y peleas entre
si. De manera natural, el nific empieéZa a tomar como normal tales actitundes
de las personas adultas gue lo rodean, motivande en &l una acritud proclive
a su futura actividad alcohblica o delincuencial y en el peor de los casos
ambaz a la vez. Las probabilidades de que el nific se haga delincuente son
atn mayorea, sl1 los padres continflan sw vida juntos, pero se la pasan
peleando,

Aquellas probabilidades aumentan, cuando los padres de estos aifios
manifiestan un total desinter&s en relacifm con las actividades de su hije,
o cuando ellos mismos (los padres) tiemen antecedentes criminales, da
alcoholismo o drogadiccidn, pues, en la mayoria de casos el nifio tiende a
imitar la conducka de su padre, transformandose en el future en alcchblice,
delincuente o drogadicto. En general los delincuentes provienen de Familias
de las gue reciben como ejemplo, relaciones humanas impregnadas de conflictoes
¥ tensicnes, alcoholismo y drogadiccidn, aunado esto-a clerto nivel de
conducta delictuesa, ante tales circunstancias los nifios aprenden & ver el
mundo con desconfianza y a concebir en los otros seres humanos, fuente de
amenaza, de castigos ¢ agresiSn. Aunque esta panordmica general es
caracter{gtica de 1la mayorfa de los delincuentes, hay tipos especificos de
delinciencia que brotan de ambientes distintos, EL delincuente neurdtico,
frecuentemente ha aside influenciade por sus padres a experiencias religlosas
intensas y en su sentimiento de inseguridad personal se ha viste influenciado
o reforzado por una disciplina pa:erﬁa extremadamente rigurcosa. En contraate
con las otras variedades, el delincuente psicSpata ha padecide de un abandono
¥ un desdén practicamente totales por parte de sua padres, quienes se dedican

o se dedicaron & actividades delictivas o fuera del orden moral.

3. MOTIVOS QUE PROVOCAN QUE EL INPIVIDIIQ COMETA HECHOS DELICTIVOS.
En los estados de lento Yesarrolle y donde subsiste una estructura




- 38 -

familiar articulada, cercana en muches aspectos al modele patriargeld con
estiloe autoritario, el fendmeno delictivo infante Juvenil, }?&a‘a&tf
comparativamente datos menos alarmantes y dramiticos, que entre las Drimerat‘s
potencias mundiales, cuyo paradigms es Estados unidos de Américe. Esto no
gulere decir que en nuestro medio se le reste importancia al problema, sino
paor el contrario merece un estudio a conciencia, para conocer sus origenes
¥y buacar la forma de contribuir a darle fin al mismo.

Fl tema de la delincuencia se escucha, se lee y se presencia a
diarie, pues, & través de los noticleras, todos nos enterames de infinidad
de delitos; no obstante ello, bacemes caso eomiso sin preocuparnca por
eacudrifar las verdaderas causas que dan crigen a la delincuencifi.

Existen varios motivos que provocan que el individuo cometa hechos
delictivos, entre ellos mencionaré los que conaidero los mis importantes:

EL. MEDIO AMBIENTE: El cfrcule que rodea al individuo influye
considerablemente ¢n su formacibn o deformacidn, A través dJe varios estudics
realizados por sociologos, se ha podido comprobar que el ambiente en el
cual se desenvuelve el individuco produce gran influencia sobre é&ste la que
ea positiva o negativa, tratando de ajustarse a las normas sociales en algunos
cagsos, mientras que en otros toma actitudes de rencor hacla la sociedad,
manifestandose a travEs de infracciones a la ley.

La influencia negativa la rteciben en su mayoria los nifios, debido
a los malos ejemplos que reciben de sus padres, tales como alcoholismo,
drogadiceisn, agresividad y delincuencia.

FL. ALCOHOLISMO: El tema del alccholismo ez bastante amplio, ¥ trato
de analizarlo desde el punto de vists Jjurldico, er virtud que cs un Eacror
importante para el estudie de la delincuencia, El alccholismo es una
enfermedad que afecta tanto a_los jSvenes como a loa adultos, hombres y
mujeres, acaudalados o pobres, quienes para saciar la ansledad desesperante
del alcohol que rebasa su control mental, la sensacidn els tan engafiosa que
a pesar de que reconpcen que es nocivo.- glguén consumiendolo y con el tiempo
llege el momento en el que no pueden difereﬁciﬂr lo que es real de lo
ficticio, entonces la vida alcohdlica llega a ser para elloa la (inica vida
normal.

Hay muchas situaciones que surgen de eate fendmeno de la
desesperacidn alcohblica, que hace que el sujeto haga el sacrificio supremo
de su vida - dejar de beber — pero en la mayorfa de los casos resulta
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infructuyoso; incontables son los casos en los que se trata de Deraana‘il_gpl;_ag.
inteligentes y amigables, que en un momento dado pierden la personalidad
y acaban por convertirse en un verdadero peligro para la sociedad, el cual
se manifiesta a través de la delincuencia, pues el alcohol obstruye 1la
capacidad de razonamiento y da margen a cometer hechos repugnables que atentan
contra la vida y la integridad de 1la perscna, contra 1a seguridad del
tradnsite, contra la libertad y la seguridad sexuales, contra el pudor y contra
el patrimonio, por consiguiente distorsionan el orden pGblico, dejando
consecuencias nefastas, que deben sancionarse de conformidad con la ley.

LA FALTA DE MEDIOS ECONOMICOS Y ESCASEZ DE FUENTES DE TRABAJO:
Como de todos es sabido, son pocos loa afortunados que econdmicamente poseen
demasiade ¥y muchos los que carecen hasta de lo mis indispensable pare su
subsistencia, en nuestro medio, hay infinidad de hogares que viven en
situaciones precarias, muchos no tienen vivienda ¥ los que la poseen, é&stas
ne refinen las condiclones minimas de seguridad y salubridad, todo esto debide
a la escasez de fuentes de trabajo o a leos trabajos mal remunerados. Esto
viene a ser un facter muy importante, por cuanto que motiva por la misma
necesidad de sobrevivir a delinquir, Si no hay trabajo, los mediocs econdmicos
son escasos ¥y estoe conlleva al individuo a obtener los recursocs necesarios
de manera 11fIcita, aspecto que sucede en la mayoria de los casos. 5S¢ ha
comprobado que existen en este tipe de personas, un resentimiento hacia la
sociedad y este mismo resentimiento actlis en forma negativa y perjudicial,
32 dan casos en que los individuos prefieren robar que trabajar, porque
robande, en un dIa ganan mds de lo que ganarian trabajando en una semana
¢ en un mes, por lo que se dejan arrmstrar por la ambicidn de mejorar de
esa manera su forma de vida; hay personas que tiene que reobar hasta paras
saclar su hambre, convirtiendase entonces en delincuentes habituales, poniendo
en peligro nuestra sociedad, dado que existen casos de criminalidad, en los
que el individuo es capaz de matar para obtener lo que necesita, esta es
una amenaza constante porque el desempleo ¥y los bajos salarios prevocan hambre
¥ miseria, deforman al individuo ¥ lo convierten en resentido social.

LA CARENCIA DE ORIENTACION EN LOS CENTROS EDUCATIVOS: Es evidente
que en nuestro medio existe una gran diferencis en los programas educativosa.
Lamentablemente se le da mayor importancia al aspecto cultural, descuidande
al aspecta moral. Si bien es clerto que la escuela en si no educa, porque
tal actividad corregponde a los padres en los hogares, también es cierto
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gue como parte de sus obligaciones estd instruir, por esc en la actuélidad
la juventud no estd perdida sine desorientada, pues, en los estahlecimi;htos
educativos f{inicamente se trata de cubrir un programa establecido, desproviste
de una readecuacifn atendiendo a las necesidades mAs urgentes de nuestra
sociedad, que sirva para concientizar a la juventud, a manera de encausarlos
por el camino correctec. Se hace necesaria la imparticidn de cursos como
religidn, urbanidad, educacidn sexual, entre otros, para hacer valer los
principios morales, especlalmente en las escuelas pfiblicas, que es donde
se marca mis la deformacidn por la ausencia de un ambiente educativo y la
deficlente educacidn. Aunado a esto, es iwmportante hacer énfasis en la mala

preparacidén de los docentes, pues es ahf donde empieza la formaciBn de los

alumnos.

6. METODOS EMPLEADOS EN LA RECUPERACION DEL ALCOHOLICO.

En relacién con el tema, exlisten muchos métodos que se utilizan
para recuperar a los alcohSlicos, métodes, que por’ razones de Giempo ne
entraré a tratar en su totalidad, concretandome a mencionar los que a mi
criterio son los mis importantes, porque han logrado rescatar a8 mis personas
del alcoh’olismol. devolviendoles a la sociedad, como hombres Gtiles ¥

productives.

6.1, METODG PSICOTERAPEUTICO.

Este constituye uno de los métodos empleados para la recuperacidn
del enfermo alcohflico, en este ambiente 1los paclentea pueden intercambiar
experiencias de gran valor testimonial, ademis pucden servir de apoyo en
el perlodo de abstinencla posterior a la desintoxicacifn, lo que puede impedir
o disminufr los riesgos de recaidas, el grupo en general, sirve de _a;ru_da
para superar la dependencia patcoldgica.

Tambi&n la psicoterapis familiar resulta fundamental. Fxisten casos
en los que la familia ha retirado su contacto y afecto al paciente alcohblico,
io que se ha tradecido en graves consecuencias de marginacifn para este;
adem8s la familia necesita informacifn y orientacidn sobre la problemficica.
La posibilidad de lograr una conclencia de enfermedad, tanto a nivel
individual como familiar, es una de 1las metas de la psicoterapia. La
paicoterapia conlleva la finalidad de hacer conciencla de enfermedad en el

individuo y en el grupo familiar,

T I R T
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Se cree que este tratamiento puede ser utilizado libre ¥
chjetivamente, pues ha producide hasta el momento notables resultados ¥
promete mucho para el futuro a través de la dindmica y la armonia gque son
tan importantes para el éxito, todo esto se logra com la cooperacidn de las
personas que rodean al sujeto en cuestidn, utilizando para el efecto pliticas
entre personas que han padecido del mismo mal, contando sus vivencias para

que las mismas hagan tomar conciencia en el individuo alcchdlico.

6.2, METODO ESPIRITUAL.

En lo mis profundo de cada hembre o mujer estd la idea fundamental
de Dios. Puede ser nublada por la calamidad, por la pompa, por la veneracidn
de otrasa cosas, pero en una u otra forma estd ahf, pues la fe es un poder
superior a nosotros mismos y las demogtraciones milagrosas de ese poder en
las vidas humanas, scn hechos tan antiguoa como el hombre mismo.,

La fe puede ser otorgada por medio de ensefianzas inspiradoras o
por unr ejemplo convincente de sus frutos, a veces pl.]cde logrargse a través
de la razdn. Por elle la fe es muy importante en el tratamiento del alcohdlico
para que haga una evaluacifn moral de 9i mismo y comete confidencialmente
sus descubrimientos con una persona competente en la cual tlenga confianza;
a través de la fe, se puede lograr que el individuo reajuste las malas
relaciones interpersonales, corrigiendo hasta donde sea posible 1les errores
que &1 haya podido cometer en &pocas pasadas encomendandose cada dIa al
cuidado y direccidén de Dios pidiendole fortaleza, pues, teniendo fe en Dios

tendr& Fe en si mismo.

6.3, GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS (ANTECEDENTES HISTORICOS)

Los grupas de Alcohflicos Anbfnimos surgieron en los Estados Unidos
de América en los aiiog treinta; su existencia ha sido muy controvertida en
virtud que es uyna orgénizaciﬁn deacentralizada de lo médico y sanitario y
todavia en muchas sitiocs poseen un caricter religioso. Alcohdlicos Andnimos
se encarga de promover grupos de carficter fraternal, no directivo gque
funcioran valiosamente en la ayuda del alcohSlice como individuo, pero no
incluyen entre sus ohjetivos el anfilisis del alcohelismo como enfermedad
social,

Los méBdicos dedicados a este problema y la sociedad en general
deben a AlcohSlicos Anénimes muchas vides recuperadas a través de mitodos
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psicoterapeuticos y espirituales.
Los fundadores de AlcohSlices Andnimos fueren Bill W. y el Doctor
Bob S. &sta sociedad de hombres y mujerea se formbé en Akron, Ohio, en el
afiv 1,935; durante las primeras entrevistas notaron que para mantenerse
sobrios era necesario comunicarse sus experiencias y escucharse mutuamente,
ésto fltimo puede considerarse como 21 aspecte mis importante. Sus primeras
experiencias fueron un fracaso, pero no desistieron y es asI como se inicid
el gran movimiento de Alcohblicos Andnimos,22/ .
Actualmente no existe lugar al cual no haya llegadc el programa
de Alcohdlicos Andnimos ¥ en el caso de Guatemala fue er el Departamento
de Huehuetenango se formo el primer grupe; en la ciudad capital el picnero
ea el llamado Central.
En todos los municipies de Guatemala, existen grupos de AlcchGlicos
Andnimos, funcionado conjuntomente con ellos grupes de Familiares y esposas
de los alcohSlicos, en donde reeclben informacién relacienada con el

alcoholisme, dichos grupos se denominan Al.Annon.

6.4, COMO TRABAJA EL PROCRAMA DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Principlaré por definir que es Alcohdélicos AnGnimos diclendo:
"Alcohdlicos Andnimos, es una comunidad de hombres y mujeres que comparten
Su mutua esperanza para resolver su problema comln y ayudar a otros a
recuperarse del alcohdlismo. E1 fnico requisito para sger miembro de
Alcohflicos Anfnimos es el deseo de dejar de beher". Para ser miembro de
Alcoh&licos Andnimos ne se pagan cuotas, pues se mantienen con sus proplaa
contribuclionea. AlcohBlicos Anfnimos no estd afiliade a ninguna secta
religiosa, partido politice, organizacidn ¢ institucién alguna, no desea

- dintervenir en controversias y no-respalda nl .se..apone. a ninguna causa. Su
objetivo primordial es wmantenerse scbrigs y ayudar a otroa alcohblicos a

alcanzar el estado de sobriedad, »

6.5. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.

Aunque con la definicién de Alcohdlicos Andnimos ya se tiene una
idea de la forma en que se encuentran organizados y cual es su funcionamiento,
sin &nimo de ser demasiado extenso, considero que para tener ung visidn de
ello, ea necesario mencionar las doce tradiciones de Alcohflicos AnSnimos,

en virtud que en ellas se encuentra de alguna manera el punto que trato de
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explicar y estas son las siguientes:

1) MNuestro bienestar comin debe tener la preferencia: el
restablecimiento personal depende de la unidn de los Alcchdlicos Andnimos,

2} Para el objeto que nuestro grupe se propone silo existe una
autoridad fundamental; un Dios bondadoso que se manifiesta en la concilencia
de nuestro grupo. Nuestros jefes son apenas fieles servidores que no
gobiernan,

3) El Gnico requisito para ser miembro de los Alcohélicos Andnimos

-ea-querer -dejar de-beber—— ——— ——

4} Cada grupo debe ser autSnomo excepto en asuntas que afectan
a otros grupos o a los AlcohSlicos Andnimos considerados como un todo,

5) Cada grupo persigue un solo objeto: llevarle el mensaje de
Alcoh&licos Andnimos al alcohblice que alin este sufriendo.

6} Los grupos de los AlcohSlicos Anénimos nunca deben apoyar,
financlar ni prestar el nombre de los alcohSlicos anfnimos a cualquier empresa
extrafia, pues de lo contrario los problemas de dinero, propiedad y preatigio
nos desviar&n de nuestro objeto fundamental,

7} Todo grupo de los AlcohSlicos Andnimos debe mantenerse a si
mismo por completg, sin recibir contribuciones de afuera.

8) Los Alcohdlicos Andnimos deben ser siempre no profesion_ales,
pera nuestroy centrog de servicios pueden emplear trabajaderes especiales.

%) Los alcohflicos anbnimos como tales nunca deben organizarse,
pero pueden crear juntas de' servicie 0 comités directamente responsables
ante aquellos a quieres sirven.

10) La sociedad de AlcohSlicos AnSnimos no tiene opinidn acerca
de asuntos ajencs a sus actividades; por consiguiente, su nombre nunca debe
mezclarse en. polé&micas pfiblicas, . . .

11} Nuestra politice de relaciones con el pfiblico se basa mis bien
en la atraccifn que en la promocidn; nosotros debemos mantener siempre nuestra
anonimidad personal, en la prensa, radio, cine y televisidn.

12) E1 Anénimo es la base espiritual de nuestras tradiciones:
siempre nog recuerda que debemos darles m&s dimportancia a los principios
que a las personas.23/

Como puede deducirse de la transcripeidn anterior, con la lectura
de las tradiciones, podemos estar enterados con toda certeza de cual es su

organizacifn, la {ue en t&rminos generales se resume en: la unidad, servicio,
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libertad de 1ingreso, autanomfa, no profesional, apolitica y anconimate de

sus miembros.

6.6. PROGRAMA DF, RECUPERACION.

El progrema de recuperaclédn de Alcohflicos Anbnimos se basa
especialmente en una serie de pasos sencillos, propuestes para la persona
que tenga problemas con la bebida. Como tratar de hacer una exposicidn propla
de los miswos, podria implicar una interpretacidén deformada, es necesario
cltar los doce pasos de Alcohdlicos AnGnimos, sugerides para les alcohdlicos
interesados en el programa de recuperacién que ofrecen los grupos a las
personas que tienen problemas alcohdlicos, los cualea son:

1) Admitimos que &ramos impotentes ante el alcohel, gque nuestras
vidas se habian vueltc ingobernables.

2) Llegamos al convencimiento de gque s6lo un poder suparior a
nosotros mismoa podria devolvernos el sano julcio.

3) Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado
de Dios, tal como nosotros lo concebimos,

4) Sin ningin temor hicimos un inventaric moral de nosotros mismos.

5) Admitimos ante Dios, ante nosotros mlsmos y ante otro ser humano,
la naturaleza exacta de nuestras faltas.

6) Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase todos estos
defectos de carfcrer.

7} Humildemente pedimos a Dioa que limpiase nuestras culpas.

8) Hicimos una relacién de todas aquellas personas con quienes
obramos mal y nos dispusimos a enmendar el dafioc que les causames,

9Y Reparamos hasta donde humanamente nes fue posible el mal que
caussmos a esas personad, salvo en aquelloa cascs en que el hacerlo. les
hubiera infligido més dafio o perjudicado a otros.

10) Seguimos ‘tomando iaventario perscnal, reconociendo en el acte
cada uno de muestroa errores.

11) A través de la oracidn y la meditacifn procuramos seguir en
nuestre consciente acercamiento & Dios tal como cada cual lo concibe
pidiéndole tam sdlo el entendimiento necesario para conocer su wvoluntad ¥
el poder obrar conforme la misma.

12) Hablende Ilograde un despertar espiritual como resultado de

estos pases, tratames de llevar este mensaje a otros alcohSlicos y poner
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estos princlipios en practica en todos nuestros actos.g_{n_/

Como se pusde ver, estos doce pasos en si encierran todo el
contenidec del programa de Alcchbdlicos Anfnimos y aquel que lo lleva a l=
prictica corn buena voluntad, definltivamente encuertra la solucidn a su
problema alcohdlico sin mucho esfuerzo, puesto que el objetive de todo
Alcoh$lice Andnimo es mantenerse sobrio Gnicamente por veinticuatre horas
y cuando ese objetivo es realizado, sin darse cuenta llega a cumplir muches
afios de vivir en abstinencia, mejora los defectos de cardcter, su apariencia
_personal y hace feliz a las personas que le brindan s carifio.

Aunque quisiera abundar en detalles acerca del programa de
Alcohdlicos Andnimos, las limitaciones de espacie no me lo permiten, sin
embarge considero que con lo expuesto ya se puede formar un criterio
suficiente para comprender lo que es AlcohSlicos Anénimes, y la ayuda que

puede brindar a todas aquellas personas que tlenen problemas con el alcchol.




- 47 -
CAPITULO IV
LA DELINCUENCIA Y EI, ALCOHOLISMO CUMO CONSECUENCIA DE
FENOMENOS FCONOMICOS

L, LA PERDIDA DE LA FUENTE DE TRABAJO Y SUS CONSECUENCIAS SOCTALES.

El 1individue alcoh$lico, como consecuencia de su misma situacidn
alcohilica, suele con frecuencia quedarse sin su fuente de trabajo, lo que
trae aparejado-problemas econ§miZos que repercuten principalmente en el seno
del grupo familiar y al hablar del términe familiar, se debe entender como
tal el formado por el padre, la madre y los hijos que viven bajo el mismo
techo, en tal sentido el Diccioraric Laurousse define lo siguiente: "que
el grupo familiar es considerado come factor importante en la integracibn
social, y que al someterlec a estudfo, lo interesante del grupo familiar
estriba en que constituye el primer escalén de la cadena milenaria por el
cual el hombre escals a la vida social”.25/

Pero los grupos famillares en su constitucidn no son homogéneos,
pues, existen los que 3e pueden llamar organizados ¢ constituidos y los
desorganizados o desintegrados; ambos grupos influlrdn grandemente en la
vida psiquica, moral ¥ social de todo individuo, razén por lo que es
necesario tomar en cuenta tales aspectos, '

En cuante al grupo familiar bilen constituido, puede decirse que
el primer aspecto eatd resuvelto, es decir, la seguridad que puede dirsele
al hijo de contar con la unidn de sus padres; pero ademfs de &ste, debe
tomarse en cuenta que el mengr necesita no $8lo esa seguridad emocional,
sino que exista la armonia y respeto entre sus padrea. El mal ejemplo de
loa padres puede tener consecuencias fatales, En ese sentido, iQue podemos
decir de una madre alcohblica que envia a sus propies hijos por el licer
que la embrisga congtantemente? o del ejemplo lastimoso del padre que llega
si no dia a dfa, semana a semana o de vez en cuando presentando los efectos
de una borrachera que le muestran muchas veces come un hombre ruin y brutal,

Muchos padres se afanan vanamente en dar lecciones de moral a suas
hijos, silendo estos de tipo tedrico, pues, cuando llega el sibado o el
cumpleafiog, el bautizo o la boda de un amigo, demuestran con hechos todo
lo contrario de cuanto han aleccionado. El nific en su primera edad aprende
por imitacidn y es cuando se sientan las bases de su personalidad afectiva,
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emotiva e intelectual; esas bases son inconmovibles y puede decirse qdaqu}fs
cimientos no son modificados por ninguna otra accidn educativa. T |

Por otro lado, en los hogares desorganizados o desintegrados, por
lo general los hijos estdn bajo el cuidado y la potestad de las madres,
quienes se ven obligadas a trabajar para sostenerse asi mismas y a sus hijos,
lo que provoca dque &stos se queden pis o menos abandenados y actuando ‘a Bu
libre albedrio: es evidente el peligro que corre esta nifiez, pues la sgla
autoridad ¥y orientacidén de la madre no es suficiente -mis aiin cuando esta .
se ve interrumpida por su ausencia obligada para conseguir el sustento- lo
que provoca que los niios hagan. st voluntad y vayan tras el alcoholismo,
la drogadiceidn ¥ 1la delincuencia.

De lo anterior, tanto hombres comoe mujeres cuando se encuentran
bajo los efectos del alcohol, muestran mal estado fisico, desgano, conducta
intelectual esquizoide ¢ sobre actividad desorganizada, incumplimiento de
tareas, riesge en el manejo de maquinaria delicada, lo que provoca que sea
despedido e su trabajo, poniendo término asi a la relacidn que le genera
ingresos para el sostenimlente de las personas que dependen econdmicamente
de &1, como para comprar las bebidas alcohfilicas, lo que provoca que se
encuentre en un momento determinado en 1a posicitn de un delincuente en
ﬁotencia. en virtud que, al no tener liquidez econdmica para proveer del
gustento a sus dependientes y no tener para comprar alcohel, tarde o temprano
serd empujado por la necesidad, a cometer algln hecho delictive en contra
de las personas o el patrimonic; pero resulta importante no perder de vista
que, de manera indirecta, el alcoholismo inclina a los que se ven mermados
en la satisfaccldén de sus necesidades minimas cuande el aleohBlice ya no
se las proporciona, ha cometer hechos delictivos precisamente para satiafacer

-—--—- -— —aquellag—-necesaidades, - -provocando--de —esa --manera—actitudes —delincucnclales . ____
en los miembros de su familia que dependen de &1, para poder consegulr el
sustento. En concluaifn las consecuenclas scclales se traducen por un lado -
al incremento de la delincuencia y por ende el inicio del aparate judicial
para reprimirla, enviando a la cércel a agquellos que encuentran culpables
de hechos delictivos y por el otro la perdida de su patrimonio y en algunoa
casos la perdida de la vida de aquellos que son sujeto pasive del hecho

criminal.

2. - EL CIRCULO SCCIAL CUHQ CAUSA DETERMINANTE DEL ALCOHOLISMO.
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El hombre desde que nace estd rodeado de otros individuos; 11_eg§d§
la edad educacional, va a la esceela, en donde convive durante cierta ;ar.tb
del tiempo con otros nifios o jévenes; luego el circulo se hace mis grande
ceando el menor sale de la escuela para iniciarse en el aprendizaje de un
arte, oficlo o profesidn de acuerdo a sus dintereses y finalmente, por
relaciones de trabajo como medio de sustento, =e haya colocado dentro de
la sociedad desempanando un papel que fructifique para bien de la colectividad

0 siendo un inadaptadce social al margen de la ley.

£1 problema gue puede surgir cuando e1 nific- o joven 'se "encuentran

en la etapa escolar es, la buena o mala aplicacidn de las horas libres del
dfa, pues de ellc dependerd ¢l buen ¢ mal resultadc en beneficio o detrimento
de la sociedad, sin embargo en muchos casovs el nifo., ante la falta de recursos
econdmicos de sus padres, se ve compelido a recorrer las calles en busca
del sustento que le saciari el hambre, actividad que realizan a travéa de
un trabajo o pidiendo limosna, esto trae como consectencia que el circulo
social del nifioc ae vea ampliade a otro tipo de amistades con lo que resulra
unido por sentimientos de afinidad, relacidn que trasciende hacia gperscnas
adultas, actividad que trae aparejada la inclinacidn al vicio y posteriormente
a la delincuencia,

Para muchos, la inclinacidn a las hebidas alcohflicas no se da
en la etapa escolar ¢ de la adolescencia, sino cuando tiene ya una relacisn
laboral y =us nuevos compafieros, los cuales tienen un concepto de la vida
totalmente distinte del que pueden tener compaieros de escuela o colegio,
asto acompanado del falso poder que proporcione el ingrese econdmico en la
tema de decisiones aunadoe a la influencia que se puede recibir de les
compafiercs on el sentido de que "como ya trobajas, puedes tomarte un tragao”
provocande en el iandividuo una inclinacifin perniciesa haclas el alcoholismo

con sus fatales consecuencias.

3. EL INDIVIDUC ALCOHOLICO PASA A FORMAR PARTE DEL GRUPO DE LODS

CESANTES,

El problema del desemplea e3 tan frecuente y se manifiests en
neestra sociedad, cuando el individuo por su vicio, deja de cumplir con sBus
compromisos de trabajo, para luego agravar el conflicto con el despido ¥
empieza la vagancia, buscando eventualmente un nuevo trabajo el que dadoe
sttalechalisme, pronte dejnrd bhasta caer en el total abandono de si wmismo,
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perdiendose el respeto a la dignidad, lo que lo lleva a la mendiciﬁa@ y al

total abandonc y desprecioc por la vida.

4, EL ENDEUDAMIENTO DEI, PRESUPUESTO FAMILIAR.

Son muchas las alteraciones psiquicas que se derdvan de las
situaciones alcehélicas, sufriendo las ‘consecuencias el o la cBnyuge y los
hijoes. Derivade de lo anterior aumentan las tasas de personas que se dedican
a pseude trabajos (explotacidn de menores, carldad pGblica, prostitucidn)
derivado de la necesidad econdmica en el hogar del alcohflice. Ante la falta
de recursos econbmicos en el hogar del enfermo alcohdlice, es indudable que
parte de la familia se vea en la urgente necesidad de buscar por cualquiera
de los medios que tenga a st alcance, 1a forma de agenciarse de algunoa fondos
econdmicos para lograr mantener con vida y unido el hogar.

En este sentido el presupuesto o computo anticipade de ingresos
y gastoa destinado para la sobrevivencia del hogar del alcchblico se ve
afectado, pues el posible ingreso es gravade I1rreasponsablemente, al ser
consumide por el baodo, deliberadamente en alcohol, trayendo como ceonsecuencia
que la falta del aspecto econdmico, alcance a3 la familia y sea &sta la que
pague los resultados negativos que se traducen en efectos negativoa para
la salud, la alimentacidn y la vivienda. De tal manera que el alcohdlice
ante tales circunstancias se ve obligado a hacer prestamos, los que en un
principlo, ante la aparente credibilidad, le son otorgades por distintas
personas e Instituclones de cré&dito; ocasionande con tales actitudes el
endeudamiento del Ffuturo presupuesto para el sostenimiento del hogar, pero
con el devenir del tiempo aquella credibilidad se va perdiendo y se transforma
en una persona que no se puade tomar como sujeto de crédito, obligandole
en la mayoria de los casos a transformarse. en delincuente, situacidn que.
trasciende al seno de la familia ante la virtual ausencia de los medies
econfmicos para el sostepimiento de la misma. Aspecto que redunda en la
desintegracidén de los hogares, deterioro para la sociedad y peligro para
los ciudadanoa honrados, 1independientemente de que el ebric se transforma

en rémora para su familia asf como para la miama sociedad.

5. EL. ENDEUDAMIENTO DEL PRESUPUESTO FAMILIAR GENERA LA COMISION DE

HECHOS DELICTIVOS. .
La 1incapacidad de prdv_eer a sus necesldades y a las de quienes
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dependen de una persena no debe confundirse con indigencia, comunmente- se
aplica esta palabra a aquelloa que, en condiciones normalea, deberfan bastarse
a 8i mismos, pero que por diversas causas, no pueden o no quieren hacerlo.

Fl endeudamiento del presupuesto familiar genera la comisidn de
hechos delictivos, como consecuencia de la indigencia en que se cae,
transformandose tal sitnacién en el resorte que mueve al individuo obligado
a cumplir con las cargas familiares o a quleneg reclben el apoyo econémico
ante la falta de_éste, a actuar al margen de la ley, cometiende diversos
delitos, principalmente de los que lesionan el patrimonic, llegando en muchos
de los casos al homicidio y asesinato. Esto empobrece a la sociedad no sble
en el aspecto econdmico sino moralmente, pues debe acoger en su seno a
consumidores improductivos.

En todo el pais existe una parte de la poblacidén que por causas
naturales es ircapaz de bastarse asimisma y s8lo puede vivir con el auxilio
ajeno; normalmente es la familia la obligada a proveer lo necesario para
el seostenlmiento de sus integrantes, pero, puede ocurrir que falte o falle
ese sostén natural {verbigracia, el consumo alcohdlico gque compromete el
presupueste familiar), lo que provoca que las personas afectadas caigan en
la indigencia, Coexiste regularmente en el seno de la sociedad, una parte
de la poblacién que se encuentra temporalmente imposibilitada para obtener
el ingreso econdmico suficiente que les permita sobrevivir, situacidn que
se da en los hombres ante la falta de trabajo y las mujeres viudas o
abandonadas. Sin embargo existe un grupo que ne trabaJa porque no quleren,
por pereza, por que son alcohdlices o porque sencillamente no gquieren en
virtud de que les resulta mfs ficil robar o mendigar, transformando una u
otra actividad en su modus vivendi.

De lo anterior resulta diffcil trazar una linea que separe la
responsabilidad personal de Ia influencla del medio ambiente y de las
circunstancias, porque sl es clerto que el viclo lleva a la miseria, también
lo es que la miseria lleva al vicilo; sﬁtuaci&n ésta que trae aparefada la
proclividad a la ejecucidn de diversos delitos, con la finalidad en algunos
casod de obtener el ingreso necesaric para cubrir el presupuesto familiar

¥y on algunos otros para mantenerse bajo los efectos del alcohol,

o L



CAPITILO ¥
LA DELINCUENCTA Y FL ALOCOHOLISMO COMO UN FROBLEMA JURIDICO

1. PREVENCION Y REPRESION DE LA EBRIEDAD Y EL ALCOHOLISMO Y SU

TRATAMIENTO EN LA LEY GUATEMALTECA,

Dentro de las medidas preventivas contenidas en nuestra legislacidn
encontramos que &stas tienen su base conatituclonal y desarrolladas a través
de 1la legislacisn ordinaria de naturaleze administrativa ¥ cardcter
predelictual; en ese sentido el articule 56 de la Constitucién Politica de
la Repiiblica preceptiia; "Se declara de inter&s social, las acciones contra
el alcoholismo, la drogadiccién y otras causas de desintegracidn familiar,
El Estade deberd tomar las medidas de prevencidn, tratamiento y rehabilitacidn
adecuadas para hacer efectivas dichas acciores, por el bienestar del
individuo, la familia y la sociedad". Como se puede observar nuestra carta
magna considera al alcohplismo wun factor de desim‘:esracién familiar que
repercute en la familia mismz ¥ trasciende 2 la sociedad en virtud que como
consecuencia de la ausencia del medio que permita la subsistencia en el hogar,
provoca la necesidad de =satisfacerlas o cualquier costo ¥y ante la
imposibilidad de obterer una ocupacifn licita por la falta de fuentes de
trabajo, se ven inclinados a cometer hechoa delictives; sitvacidn que en
los actuales tiempos prevalece en la poblacifn de menor edad, en tal sentido
la Constitucidn Politica de la Repiiblica en su arcfculo 51 preceptia: “El
Estado proteger§ la salud fisica, mental y moral de los menores de edad ¥y
de los anclancs. Les garantizar@ su derecho a la aliementacidén, salud,
educacién y seguridad y previsidn social”.

Estos preceptos constitucionales se desarrollan por laa leyes
ordinarias y entve estas hard una relacidn de las siguientes:

Conzsidero 1m|:;ortante iniciar esta relacifn con el Decreto Nimero
1877 del Presidente de la Replblica que contiene el C5digo de Sanidad (el
cual estd derogado), en virtud que en el mismo se contempleba en el Capitulo
Decimonoveno una "Campafia contra el alcoholisme™ y preceptuaba en su articulo
204 lo siguiente; "La Direccidn Ceneral de Sanidad Piblice por medio de las
Secciones de Proteccidn a la Infamcia y‘principalmenl:e de la Higlene Escolar,
hard activa campaila educativa contra el alcoholisme™, Porque las secuelas
palquicas y ffsicas que devienem de la conducta alcohblica del individuc
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en interrelacidn con su familia son, extremadamente graves, pues, se ha ppdldo
comprobar que la personalidad de los que conviven con personas alcohé?.fcas
se va deformando; seglin se van adentrande &stos en su problema alcohblico,
empiezan los convivientes a manifestar serias crisis en su comportamiento,
alterando la interrelacidn tanto con su familia, como con su trabaje y el
medie en general. Todo esto va generando angustia, se empieza a perder la
fe en el dindividuo, hay desconfiaﬁza, resentimiento, agresividad y, como
consecuencia ldgica, todo esto repercute en las partes vitales de 1la
estructura de la sociedad ya que la familia primerc se resquebraja y luege
se desintegra, los hijos se mal educan, sufren consecuencias Eunestas en
su formacidn integral, deformindose su personalidad al estar expuestos a
situaciones de constante angustia, mledo, malos tratos, inseguridad y escenas
vergonzosas.,

Contrario al precepto legal invocade, el cual se encuentra derogado,
el Decreto Nimero 45-79 del Congreso de la Replblica que contiene el Cddigo
de Salud, que ya lo menciond deroga al Decreto Nimero 1877, no contempla
en su articulado ninguna nrorma que desarrolle el precepto constitucional
citado. Sin embargo, atendiendos a que el alcohol es bfisicamente un &epresante
del sistema nervioso central y actGa en forma parecida a loa anestésices
generales tales como el Gter y cloroformo,26/ puede considerarse una droga
¢ sustancla peligrosa y contemplarse dentro del texto del articule 128 del
Cédige de Salud cuye texto regula: "Para los efectos de este (odigo se
entiende por drogas o sustancias peligrosas aquellas que puedan afectar la
salud orgénica o psiquica individual o colectiva o que puedan crear adiccidn
Efsica o dependencia psicolégica. . .".

Bl Cédigo de Trabajo, tambi&n contlene medidas preventivas y a

_ase. .respecto el. articulo 79, regula_"Se prohibe en las zeonas de trabajo la_
venta o dintroduccién de bebidas o drogas embrlagantes o estupefacientes,
. ." prohibicién que se extiende a los representantes o latermediarios del

patronc en empresas agricolas o ganaderas, pues no podrén tener tal calidad
los que se dediquen a la venta o distribucidn de bdebidas o drogas embriagantes

o estupefacientes, segiin se desprende del texto del artfculo 140 incise b)

y luego el mismo articulo en su inciso d) prohibe taxativamente que las ebrios

habituales sean representantes o intermediarios del patrono.

Por otre lado en lo estipulado como prohibiciones especificas al

patrono, el articule 62 inciso g) vegula que no podri "Dirigir o permitir
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que se dirijan los trabajos en estado de embriaguez o baje la influencia
de drogas estupefacientes o en cualquier otra condicifn anormal anﬁlé}aﬂi.
pero las prohihiciones no se quedan finicamente para el patrono ¥y sus
representantes, sino que tamblén van dirigidas a los trabajadores, en ese
sentido el articulo 64 inclso c) preceptila "Trabajar en estado de embriaguez
o bajo la influencia de drogas estupefacientes o en cualquier otra conrdicién
anormal an#dloga" impedimento que faculta al patrono, cuando un trabajador
Se presenta en el estado mencionade, a dar por terminada la relacidn laboral
sin responsabilidad de su parte, lo cual se encuentra contemplado en el
articulo 77 inciso h) en cuyo texto se lee "Crando infrinja cualquiera de
las prohibiciones del articulo 64, ¢ del reglamento interior de trabajo
debidamente aprobado, después de que el patrono lo aperciba una vez por
escrito. No serd necesario el apercibimiento en el caso de embriaguez cuando,
como congecuencia de ella, ponga en peligro la vida o la seguridad de las
persenags o de los blenes del patrons” en igual sentide se pronuncian los
articulos 168 pArrafo segundo y 181 incisc d) del cuerpo legal citado.

El Decreto ndmere 58-88 del Congreso de la Repliblica, cuyo texto
es el C&digo Municipal; dicho cuerpo legal observa como medida preventiva
¥ a la vez prohibitiva que los adictos al alcohol tienen impedimento para
optar a los cargos de Alcalde, Sindico © Consejal, precepto legal que se
encuentra regulado en el artfculo 43 en su literal h. que dice "El vago,
el ebrio consuetudinario y el de notorios malos antecedentes, cuande la ley
¢ sentencia lo inhablliten para el ejercicic de funciones pablicas™,
Preventivas  porque todas agquellaa personas que sean alcohflicas
consuetudinariaa, de antemano saben que por esa razén ya tienen un impedimento
para optar al cargo, impedimento que se convierte en prohiblcidn cuande la
ley o la sentencia lo inhabilitan para -el- ejercicio de tales Ffunciones,

En el mismo sentido, ea decir come medidas preventivas, en el
Decreto Nfimero 66-72 del Congreso de la Repfiblica, existen normas que coartan
al alcohflico el derecho de obtener licencia de conducir y a los que ya la
poscen se les puede cancelar, para evitar que se sucedan percances de transito
de graves censecuencias de los cusles con posterioridad el alcohélico se
lamenta, cuando el hecho consumado ya no tlenen solucidn; dichas normas de
1a ley de Trinsito que se refieren a la prohibicién y cancelacisn de las
licencias de conducir, se encuentran contenidas en los artfculos 13 que

preceptfia: "Que solo se extendecfin licencias de conduccibn, . . a las personas




que no sean adictas a bebidas alcghdlicas o fermentadas, o a droga o fArmacos
que puedan afectar sus facultades", y el artfculo 20 sefala "No podrs
extenderse licencia y serdn canceladas las ya extendidas, a personas. .
que dentro . del térwine de un afo. . . se conduzca en vehiculos automotores
en estado de embringuez comprobada.

En otro orden legal el Cddige Civil, nos habla de lo que es la
carencia de la aptitud legal para ejercer derechos y contraer obligaciones,
al preceptuar en el articuloe 9%. "Incapacidad. Los mayores de edad que
adolecen de enfermedad mental que los priva de discermimlento, deben ser
declarados en estado de interdiccidn. Pueden asimismo ser declarados en estado
de interdiccién, las personas que por abuso de bebidas alcohdlicas o de
estupefacientes, se axponen ellas mismas o exponen a sus familias a graves
perjuicios econdmicos, . ." del texto anterior puedo deducir que, Ila
prevencidn que contiene el Cddigoe Civil, gira en torme a la proteccidn de
la familia y del alcohSlico mismo, en el aspecto econdmico, pues, cuando
éste falta provoca en los dependientes del abligado la proclividad para
delinquir y obtener a través de la comisidn de hechos delictivos, el sustento
de su familia, ¥ mantenerla unida ain a costa de actitudes delincuenciales
por personas del grupo familiar que se ven obligadas indirectamente a proveer
sustento, es importante sehnalar, que el propio obligado no escapa a la
atraccifn de realizar algiin delito ante la falta de dinero, ya sea para pagar
su adiceldn al alcohel o para mantener a su familia,

El Cddigo Procesal Civil y Mercantil, desarrolla el procedimiento
para la declaracitén de incapacidad de una perscna y el mismo contempla en
su articule 406 la procedencia de tal declaratoria sefialando, directamente
que el abuso en la ingestién de bebidas alcoh$licas es aspecto suficiente

para gue se declare la interdiccida.

Como se puede obserwvar, el precepto constitucional contenido en
el artfcule 56 se ve desarrollado por las leyes ordinarias en forma
preventiva, sin embargo, nuestro ordenamiente penal aplica medidas de
seguridad las cuales ya no tidenen carfcter puramente preventive, sino que
ya son de orden represivo y son de aplicacibn exclusiva de los Organos
_Jurisdiccionales competentes, «<on ocasidn de la comisifn de un delito; de
tal suerte que se encuentram reguladas dentre de nuestro ordenamlento
sustantivo penal en el Capitulo I, del Titulo ¥II, en los articuloa 84 al
100,
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Lagz medidas de seguridad tienen que llenar algumas caracteriét{{:?;,
las cuales me permitird relacionar de la sigviente manera: I

a) Se inspiran en el principic de lLegalidad, pues a nadie se puede
imponer una medida de seguridad si no estd previamente estipulada en el Cddigo
Penal, nrl se puede acordar la misma si en el caso concreto gue sSe juzga
no lo amerita., AsI lo dispone el artlculo 84 cuyo texte preceptita "No se
decretaran medidas de seguridad sin disposicién legal que las establezca
expresamente, ni fuera de los casos previstos en la ley",

b) El tiempo de duracidn de la medida decretada por rezla general, ™
es indeterminade, la excepcidn la constituye aquella cuyo tiempo de duracidn
es relativamente determinade; cuando se fija &ste entre los limites de un
miximo y un minimo. En suma, las excepciones a la duracidn absolutamente
indeterminadas de las medidas de seguridad son: La libertad vigilada, 1la
peligrosidad por vagancia, la prohiblcldn de residir en determinado lugar,
y la caucidn de buena cenducta., La indeterminacién de las medidas de seguridad
la regula el Cédigo Peral en el articule 85 que sefala: "Las medidas de
seguridad se aplicarin por tiempo indeterminado, salve disposicidn expresa
de la ley en contrario".

¢) Las medidas de seguridad podrin ser modificadas o revocadas,
seglin varie o se oxtinga la peligrosidad del sujeto, esto en virtud de las
facultades de vigilancia de las que estd investido el juzgador ¥y siempre
con el auxilico de dictimenes médicos y criminoldgicos, aspecto que se
encuentra regulade en el articule 96 del Cddigo Penal que dice: "Las medidas
de internamiento en establecimiento especial, cesardn por resoluctidn fudicial,
dictada con base en dictdmenes médico y criminolégice, que demuestren que
el sujetoc puede ser sometido a libertad vigilada™.

d) Las medidas de seguridad se decretan dnica y exclusivamente
por los tribunales de justicia en sentencla absoluteria o condenatoria por
delito o falta. En el CIRSO de sentencia absolutorla, es factihle la aplicacidn
de medidas de seguridad, compatibles, verbigracia, cuando se absuelve al
procesado en virtud de haberse probado en la secuelas del juicio que es
inimputable a causa de ser un enfermo mental o alcoh&lice crénico, en cuyo
supuesto se ordenard su internamiento en un establecimlento psiquidtrico,
seglin lo establece el articulo 89 del Csdigo Penal.

Nuestro ordenamiento penal sustantivo, contlene una clasificacidn
de las medidas de seg\.l‘ridad a las que divide en Privativas de Libertad;
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Restrictivas de Libertad; Patrimoniales; Curativas y Educativas y
Eliminativas.

En tal sentidc me permito relacionar lo siguiente:

1) Privativas de Libertad: Establecen el internamiento en centros
especialea, los que pueden ser psiquifitricos, agricolas, industriales vy
educativos, segiin se lee en los numerales 192., 2°. y 32, del articulo 88
del Cadigo Penal.

2) Restrictivas de Libertad: Las constituyen el régilmen de libertad
vigilada y las prohibiciones de residir o concurrir a determinades lugares,
y tienen su fundamento legal en los numerales 4°,, 5%, y 6%. del cuerpo legal
citade,

3) Patrimonial o Pecuniaria: Es el caso de la caucidn de buena
conducta, por medic de la cual se presta garantia personal, hipotecaria,
prendaria ¢ depdsite de una cantidad de dinero, de que el sujeto no cometera
nuevos delitos, garantia que se encuentra regulada en los articules 88 numeral
79, y 100 del Cédigo Penal.

4) Curativas y Educatives: Reservada para los inimputables (excepto
los menores) y para los que cometen algln delito y padezcan de inferioridad
psiquica, o en el casc de tentativa imposible. En cuyos supuestos se ordena
su internamiento en centros psiquifitricos o educativos segln ¢l caso, medidas
de scguridad contempladas en los articulos 89, 90 y 92 del Cidigo Penal.

5) Eliminativas: Se aplican a loa delincuentes reincidentes, a
los vagos y los condenados por delitos cometidos bajo la influencia del
alcohol asi como a los ebrios habitualea, quienes son sometidos a régimen
de trabajo en granja agrfcola, centro 1industrial o establecimicnte de
tratamlentoe especial u otros anflogos, esto preceptuado en los artfcules
91, 93, y 94 del C&digo Fenal,

2, LA EBRIEDAD CAUSA DE INIMPUTABILLDAD.

Nuestra legislacifn Penal sustantiva, estima que no son imputables:

a) Los mencrea de edad, pues ha quedade determinado desde hace
mucho tiempo que el menor de edad infractor de normas penales, es sujeto
de una disciplina juridica diversa del derecho penal, denominada Derecho
de Menores. .

b) Quien er el momento de la accidn u omlsifn, no posea, a causa
de enfermedad mental, de desarrollo psfquico ihcompleto o retardado o de
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trastorno mental transitorio, la capacidad de comprender el carécterlllsc}to
del hecho o de determinarse de acuerde con esa comprensidn, salvo que el
trastorno mental transitorio, haya sido buscado de propdsito por el agente.27/

Nueatro ordenamiento penal no establece especificamente si el
trastorno mental transitoric se debe a causa patoldgica o psiquica, por lo
tante cualquier causa exime de responsabilidad penral, siempre que no sea
buscada de propfsito por el agente; en consecuencla se citan como causas:
el suefio anormal, la ebriedad, la fiebre, la sugestifin hipndtica.

Entre tales causas, &8 la ebriedad la que mis nos interesa ya que
es la base del presente trabajo, por lo que a continuacidn me dedico a
desarreollar su contenido.

La incidencia que puede tener la ingestifn de suatancias
embriagantes  en la personalidad del individuo, debe  analizarse
individvalmente, a fin de determinar en un momento dado, si los efectos
proeducidos por las bebidas alcoh$licas hacen del sujeto un inimputable,
trataré de arribar a conclusiones analizando las formas de ebriedad y sus

efectos.

2.1. FORMAS DE EBRIEDAD,

Al hablar de formas de ebriedad, haré referencia al modeo como
el individue pudo embriagarse y entre ellas tenemos las siguientes:

Embriaguwez Accidental o Inculpable: Es la embriaguez no deseada
nl prevista por el agente, se da por caso fortuito o por error en el cédlculo
de 1la cantidad o Ffuerza tSxica de la sustancia; causada por coaccién, por
accibn de terceros o por situacifn patoldgica, cireunstancias que deben ser
todas desconocidas por el que inglere la bebida alcohdlica, excepte en el
caso, de coaccisn, . B

Embriaguez No Accidental o Culpable: Esta se subdivide en:

1) Embriaguez Voluntaria: En esta forma de embriaguez existe la
voluntad de lograr el estado de beodez, pero no existe la inténcién de cometer
delites. En egte esatado se dan los tipos culposes, pues el agente conociendo
los efectos embrisgantes de la sustancia, puede prever que al ingerirla
alcanzard el estado de ebriedad, pero no lo hace por negligencia o
imprudencia,

2) Embriaguez Preordenada o Premeditada: Es en la que ademds de

existir la voluntad del agente, este planea, estudla y buaca ese estado con

e L e g e
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el propdsito de causar un resultado dafiese, o con el fin de darse &niﬁb_pgra
cometerle y prepararse asl, un eximente ¢ atenuante de responsabilidad penEl.
esta embriaguez es dolosa porque existe intencionalidad del agente.

3) Embriaguez Patolégica: Es aquella en la que el agente pierde‘
temporalmente la memoria, sin recordar absolutamente nada de lo que hize
con anterioridad, determipnandose asi, come 1lnimputable, ya que la comisidn
de un delito, es causade por la aituacibn de enfermedad, como lo es la pérdida
temporal de la memoria, la cual se da independientemente de la voluntad del
agente. Este es un caso de inimputabilidad, ya que el sujeto en estado de
beodez, podri darse el casc que pierda la razén temporalmente, si eso sucede
no estd capacitado para darse cuenta de la criminalidad del acte o para
dirigir sus acciones; lo que especificamente puede suceder: por falta de
desarrollo mental, causas biolégicas, psiquiSitricas y por trastornc mental
transitorico, que puede estar producide por embriaguez o por fiebre y dolor.

Embriaguez Habitual: Pienso que estz forma de ebriedad, la adquiere
el sujeto que se mantiene en ese estado a causa de la ingestidn frecuente
de sustancias embriagantes com una inclinacidn tal, que se vuelve costumbre,
es parte de su vida, Tal inclinacién implica el supueste de un hibito
arraigado de ingerir alcohol y bebidas embriagantes o fermentadas y que con
frecuencia se encuentran en estado de ebriedad. En nuestro medio, los obreros
suelen embriagarse los fines de semana, es decir el viernes por 1la tarde
¥ los dlas sBbados, y en ocasiones los dfas domingo, pero pasado ese perfodo
de tiempo suspenden la borrachera y vuelven nuevamente a sus labores
cotidianaa, algo similar sucede con los trabajadores que se embriagan el
dia de pago, dias de asueto y en cualquier oportunidad que se les presenta,
actitudes que no ge pueden considerar como ebriedad habitual, pero que si
los conduce a ella, pues, el alcohol actlia sobre el individuo-de tal manera
que provoca dependencia y ansiedad para procurar su ingestién. En este sentido
no noa podemoa olvidar‘de todos aquellos que debido a su condicldn econdmica
o a la actividad a la que se dedican, conzideran que la ingestidn alcohdlica
como un mal necesario, calificandolo como bondadoso para fines de gozo sccial,
enriquece las relaclones interpersonales y come beneficlo secundaric aumenta
el fisco, aqui resulta necesario sefalar que no pretende su erradicacidn
que es una utopla evidente, pero tal y come sucede con cualquier uso
inmoderado que cuando se manifiesta en abuso se convierte en problema. o

conocido que todos tenemos algunos rasgos psicopatoldgicos, éatos ge
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canvierten en neurosis o psicopatfas gque merecen la debida atengidn en
conrsecuencia el consumo de alcohol se convierte de una via de esparcimlento
social en una evidente habitualidad alcohSlica.

Alcoholisme Crénico: Es la etapa mAs avanzada del alcohélice,
anylande parcial o totalmente las facultades intelectivas y volitivas, en
virtud de que provoca un deterioro de la palque; entre las alteraciones
mentgles se destacan la psicdsis alcohSlica, la cual se caracteriza por los
estados melancdlicoa, estupor, parandias, ataques de celos ¥y las
alucinaciones, También pertenece a esta categorfa el conrocido Delirium
Tremens, que no es mAs que el estado en que la mente del bebedor alecoch&lico
crea su proplo inflerno particular, al que responde con violencia para
evadirse del mismo, provocando en la mayorfa de las vecea el suicidio del

individuo, ante la imposibilidad de escapar de tal martirio,

2.2, PERIODOS O GRADOS DE LA EBRIEDAD AGUDA,

Medernamente se han subdividido los distintos grados o perlodos
de la ebriedad aguda, a cuyos lineamientos me apegc en la slguiente
clasificacidn:

Simple Excitacidn: Se considera como el primer grado, el cual
se logra por la ingestifn de una pequefia cantidad de bebida., Se caracteriza
por una simple euforia, las facultades animicas apenas sufren mencscabo ¥y
el sujeto sigue siendo duefic de si misme, se esatima que no puede afectar
enr ningiin momento a la responsabilidad penal.

Ebriedad Semiplena o Incompleta: Se caracteriza en que al aumentar
la ingestién de la bebida, se produc;e una excitacién de las funciones
intelectivas; la voluntad y el auto control estin disminuidos, el hombre
se vuelve impulsive y la accidn sigue al pensamiento con bastante rapidez,
el leguaje es obsceno © sucie, el alcohol desata las lenguas y revela los
secretos de cada uno.-Ya se adoptan actitudes que pueden ser tipificadas
de falta ¥y en algunos casos dependiendo de la gravedad, de delito.

Ebriedad Plena o Completa: En ella sae dan perturbaciones
psicosensoriales profundas, generadoras de actos antisoclales o de accidentes;
las Facultades intelectivas, juicic, atencidn, memoria estin alteradas,
también los propésitos son desordenados, los instintos y las pasiones dirigen
¥ gobiernan los actos del hombre embriagado y la ira se preseanta con
facilidad. Se ve mty marcada la proclividad al delito.
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Conforme a nuestra legislacibn, la ebriedad opera como causy de.
inimputabilidad, cuando se coloca al dindividuo en un estado mental d;T
trastorno transitorioc como efecto de la ingestidn de la bebida embriagante,
siempre que la forma sea fortuita o patoldgica, y el grade de intensidad
sea pleno o total. En el caso del alcoh$lico crdnico, considero que es una
forma de ebriedad que exime o atenfia de responsabllidad penal, toda vez que
se semeja a un  estado psiquico de enfermedad mental parcial o total.

En cuantoe a las otras formas y grados de embriaguez aguda, el
delincuente serid siempre responsable. Responsabllidad que puecde ser unas

veces atenuada y otras veces agravada.

3. LA IMPUTABILIDAD PRESUPUESTC DE CULPABILIDAD.

La imputablilidad sin lugar a dudas, es el presupuesto de la
culpabilidad; antes de sindicar de un delite a titulo de dolo o culpa, debe
establecerse el aspecto psiquice y bioldgico del sujeto, tendientes a
determinar que no se trata de una persona incapaz penalmente, o enfermo
mental, o© dque se encuentre en estado de trastorno mental transitorio gque
excluyan en &l las facultades de comprender o de discernir que au acto es
tipicamente antijurfdice. En este caso estamos en presencia de un imputable.

Entonces, cabe preguntarse i(ue es la imputabilidad? De acuerdo
con el derecho penal, es la facultad o conjunto de condiciones que debe reunir
un sujeto para que pueda afrontar o responder de las censecuencias juridicas
de sus actos.28/

Al hablar de facultad o confunto de condiciones, nos referimea
a la propiedad del sujeto pars tener madurez y salud mental para que ze le
puedan atribuir sus actos.

En cuanto - al- tratamiento que nuestra ley penal le das a la
imputabilidad, &sta no la define, en su lugar indica quienes no son imputables
al enumerar taxativamente las ceuvsas de inimputabilidad en el artfculo 23.
En esencla, de acuerdo & nuestro derecho penral, todos los individuos son
imputables y 1la excepcidn la constituyen los inimputables, clarameate
expresados en el articule ya mencionade. Como deje anotado anteriormente,
la imputabilidad es un concepto Jurfdice antecedente de la culpabilidad,
pues ea precisce establecer si una persona que ha delinquide es o no imputable
antes de entrar a conocer sobre su culpabilided y afin mis, scbre su

responsabilidad.

SR S, _ —
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3.1, NATURALEZA DE LA IMPUTABILIDAD, .

La Escuela Clésica hize diferencias entre imputables e

inimputables, Se fundament$d en el libre albedrio, en este sentido decian
que £l hombre es libre e inteligente y por tal razdn, =u voluntad se
determina por sgi misma, Argumentan los clisicos que si la persona tiene
libertad, tiene la facultad de escoger entre dos caminos, el bien y el mal,
si se decide por el segundo serd respansable de sus actos.29/
Por otro lado, los hombres que padecen de insuficiencias mentales o estén
afectados por anormalidades de tipo paiquico, no son libres, por lo que puede
considerarseles inimputables. Y en aquellos cases, en los que la facultad
del individuo se ve disminuida sin excluirla, su responsabilidad se atenla
per razones de justicia,

Por su parte los positivistas 1impulsaron dos pasiciones: la de
la responsabilidad social y la teoris de la peligrosidad.30/

Ellos no hacen diferencias cualitativas entre las penas y las
medidas de seguridad. No aceptan la libre determinacién de la voluntad de
la persona, olvidanrde del contexto jurfdico la nocidn de imputables e
inimputables, pues para ellos todos log individuos son anormales y por tal
razdn cometen delitos.

En cérminos generales, para los positivistas, todos los delincuentes
son responsables por el sole hecho de vivir en sociedad {Doctrina de la
responsabilidad soclal} y las sanciones se imponen tomando en cuenta el
fundamento de la peligrosidad (Doctrina o teorfa de la peligrosidad}.

En mi opinidn, la posicién positivista es inaceptable, pues todo
sujeto se considera imputable, partiendo de la premisa de sus condiciones
normales de conciencia y voluntad, De donde su ancrmalidad se establece
mediante la directa observacidn o examen- en el momento de ejecutar la accién
antijuridica, luego de elle, se determina si el individuo es imputable o
inimputable y como consecuencla procede la imposicifn de una pena o medida

de seguridad.

4, LA IMPUTABILIDAD EN LA LEY PENAL GUATEMALTECA.

Como quedd apuntado supra nuestra ley penal no define 1la
imputabilidad y preceptla: No es imputable. 19. El menor da edad. 29, Quien
en el momento de la mccidn u omisidn, no posea, a causa de enfermedad mental,

de desarrollo siquico‘incompleto o retardo o de trastorno mental transitorio,

o B
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la capacidad de comprender el cardcter ilicito del hecho o de dete'r‘{.i%z‘ife
de acuerdo c¢on esa comprensién., Salvo que el trastorno mental transicdyig,
haya sido buscado de propésito por el agente.

Como consecuencia de lo ankteriormente tramscriteo, podemos afirmar
que nuestra ley penal, establece que los mencres de edad, los que padezcan
enfermedad mental y trastorno mental transitorio, son considerados
inimputables, ello indudablemente los exonera como es ldgico, de culpabilidad
y responsabilidad. ‘ .

En ese sentido obviaré comentar la minoria de edad y la enfermedad
mental por onc ser el objeto principal de nueatra investigacidn,
adicionalmente, 1la primera de ellas no ofrece dificultad algura de
interpretacidn y la segunda es considerada como un estado permanente de
perturbacidn totalmente psiquica del individuo que no le permite diferencia
entre lo licito e ilicito.

En contrapoaicidn, el trastorno mental transitorio, como su nombre
lo indica, se caracteriza por lo momentaneo, la bre;edad de tiempo que el
sujete no posee la facultad de determinar su conducta o comprender sus actos.
En otras palabras, es una perturbacidn de facultades mentales pasajera, de
corta duracidn, Nuestra ley contempla a esta institucidn como una causa
de inimputabllidad, sin ecmbargo, para considerarse comoe tal, es menester
que confluyan ciertes requisitos, a saber:; 1} Que dicho estado excluya
totalmente en el agente la facultad de comprensién; 2} Que no tenga la
libertad de decidir si un acto es licito o ilfcito, es declr, que lo prive
totalmente de sus facultades mentales; 3) Que el trastorne mental transitorio
no haya sido buscado de propdsito per el sujeto.

Como se peede observar, un individuo que refina las primeras dos
condiciones, pero que haya buscado el trastorno mental de propdsito, con
la finalidad de delingquir, gqueda excluido de la inimputabilidad y en ese

caso serl culpable y responsable penslmente.
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CONCLUSIONES

La  delincuencia es uno de los problemas wds graves que padece
nuestra sociedad, por lo que es importante tener presentea que los
factores que la provocan Sson: El medio ambiente, la falta de
concientizacién ea los centros educativos, la falka de recursos
econfmicos para =mobrevivir, la egcasez de fuentes de rcrabajo ¥y
el alcocholismo, que vienen a ser laf principales causas que

intervienen en el proceso delictivo.

El individuo ebrio pierde todo dominio e inhibicidn de su conciencia

¥ permanece constamtemente al berde de la demencia y del crimen.

La desintegraciém de 1las Eamilias genera incertidumbre en la
conducta de cualquier indirviduo, lo que lo’ hace inclinarse a las
drogas y el alcohol, para posteriormente, convertirse en delincuente
¥ asi satisfacer la necesidad y dependencia que le proveca el

alcoholismo.

El alcohol produce severos dafios sobre Srganos vitales tales como
el higado, péncreas y vesicula, dafos que resultan mayormente

intensos respecto de la funcidn cerebral.

El alccholismo es una enfermedad incurable, progresiva e insidiosa
que afecta la mente y el cuerpo del ser humano, compulsiva y de

Fatales consecuencias para el individuo.que la. padece.
La religién acepta su limitacidn para poder regsolver de alguna
manera los des grandes males de 1la sociedad -Delincuencia

Alcoholismo— porque su radio de accién es de otro orden,

£l mal ambiente famdliar constituye uno de los factores crimindgenos

de mayor importancim en la vida del delincuente alcohdlico.

Las complicaciones sociales del alcoholismo afectan a toda la
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comunidad, 1a vida familiar se desorganiza y el hoga; .56,

desarticula, independientemente que el alcohdlice tiende a hfer"

en conflicto con la ley,

En Cuatemala la lucha desarrollads en contra del alcoholismo se
realiza a través de 1nstituciones privadas y grupos de Alcohdlices
Andnimos, f{inicos sectores de poblacibn concientes de que el
alcoholismo constituye un problema social que afecta a cualguier
individuo no impertande su raza, credo, filiacifn politica, color,

posicidn econbmice ¢ nivel intelectual.

AlcohSlicos AnGnimos es la organizacidn que le brinda al enfermo
alcohdlico la oportunidad de detener el desec de beber, a través
de la comprensién, carific, amor ¥y comunicacidén que se le transmite
en el interior del grupo, compartiendo sus experiencias tanto en
la ebriedad como en la sobriedad, lo que les permite reintegrarse

a sus hogares y & la sccledad.

El alcoholismo es una de las causas més poderosas para la
desintegracién de la familia, la  prostitucidn, vagancia,
delincuencia, mendicidad y la perdida de la fueate de trabaja,

Esos estimulos externgg provocan en el individuo alcohblico,
actitudes ¥y reacciones negativas, por desgorientacién y confusidn
que lo llevan en la mayoria de casos a tener una agresividad

constante, en contra de la sociedad.

El entorno socio—cultural del alechélico estd determinade por la
crisis econdmica, pues gran parte de la poblacidn se encuentra
desempleada © sub-empleada dande paso a una desadaptacidn social
conforme al medio, todo esto trae como resultado que se busque

refugio en el alcochol, para escapar ficticlamente de la realidad.

El alcoholisme trae severas congecuencias juridicas, tales como,
el ser sujeto activo de la comisiSn de delitos, la perdida de

la libertad, del patrimonio, lesiones y hesta la muerte al ser
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sujeto pasivo de la comisién del delito; asi ctambilén la bérd?dg
de los derechas civiles, la desintegracisn de la familia y de 1la

sociedad.

Muestro ordenamiente penal vigente, tipifica como agravante el

cometer un delito en estado de ebriedad,

Encerrar, privar de la 1libertad al delincuente alcohélice no es
en definitiva la solucifn a su problema, puesto que este inicamente

agrava su condicidn.

No existen en nuestro pais, centros da prevencidn ni readecuacidn

del delincuente—alcohflice.

Solamente promoviendo programas educacionales dentro de nueatra
poblaci&n, puede prevenlrse de alguna manera la predisposicién
alcohblica ¥ reducir el nimero de hechos delictives que comenten

las personas bajo los efectoa del alcohol,

Por la facilidad con la cual resulta posible la adquisicidn de
bebidas alcohSlicas y por la lubricacidn social de su consumo,
afianzade por lo licite da su distribucién y expendio, muchas
personag las catalegan como fuente imprescindible de placer y hasta
de &xito, pero si se piensa en el nimero de muertes que causa,
incluidos los accldentes de trinsito, los homicidios ¥y los
seicidios, razones hay para considerar el censume del alcohol como

une de los males mis pernicioscs que. embargan a nuestra sociedad.

Lo mis serio del problema es que nuestro conjunto social se concibe
implicitamente, como una sociedad alcohSlica en donde la gran
mayorfa de guatemaltecos hemos actuado irresponsablemente frente
a este flagelo social; los politicos y autoridades que son los
lideres del siastema lo ven con indiferencia y despreocupacidn y
la mayorfa de periodistas, sacerdotes,. educadores, médicos,
profesionales y estudiantes de distintas disciplinas lo wven de
manera disimulada ¢ como alge inherente o proplo de nuestro sistema
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social,

Coma se puede observar, la gran mayorla de guatemaltecos tenemos
una mediana 1dea de loa dafos que produce &l consumo excesivo de
alcohol, sin embargo, carecemos de medios econdmicos que permitan
instalar programas de diferente indole que atagquen este flagelo

social.

e P
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RECOMENDACIONES

Para poder obtener algin logre en la recuperacidn del
delincuente—alcohdlico, no se le debe encerrar en cehtros de
detencidn destinados para delincuentes comunes, pues corre el riesgo
de corromparse, en tal sentido se recomienda que sean internados
en lugares especiales para su tratamiento ¥y readaptacidn en

beneficio de la sociedad. - - — - - --

Que el Estado tome medidas preventivas contra toda clase de
delincuentes ¥y alcohdlicos, proporcionande fondos a centros
especiales de recuperacidn alcohélica y no soclo destinar diches

fondos a centros comunes.

Que los medios de comunicacidn social existentes en el pais. depuren
au progromacidn, tratardo de eliminar aquellos programas gque en
lugar de construlr, destruyer la conciencia social; y en su lugar
estimular la presentaciln de programas que fortalezcan 1la moral

de lea ciudadanos.

Que se 1nicien campafias masivas, asoclacionea, proyeccidn de foros
educativos entre las comunidades y especialmente entre Ia juventud,
para que tomen clara conciencia del peligro y dafies que ocasiona

el alcohol.

5i bien la exposicién anterior sole son pincelazos de un cuadro
dantesco, arribandonos a una mediana idea del grave problema
alcohflice de Cuatemala, es necesario promover, organizar y llevar
a cabo.en toda la Replblica la lucha contra el consumo inmoderado
de behidas embriagantes, de acuerdo con un plan general basado

en métodos cientificos aplicables a nuestro medio.

Difundir por todos los medios a su alcance las nocionea relativas

al alcohaliumo, sua causas, manifestaciones y efectos.

e [ T —
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Crear, hasta donde sea posible, instituciones y dependdgncin=

consagradas a combatir el alcoholismo individual.

Cestionar la interdiccidén o reclusidn de les alcohdlices

consuetudinarios a quienes convenga aplicar esas medidas,

VYelar por los dependientes de loa ebrios recluides; asi como por
esposas e hijos abandonades o maltratados por los adictos al

alcohol.

Para dar cumplimiento a2l mandato constitucicnal, que se apoye la
actividad del Patronato Antialcohflico, como ente especializado
en el tratamiente de este tipe de problemas sociales relacionados

con la ingesta alcohSlica.
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